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LISTA KONTROLNA
PRZED EGZAMINEM

Z neuroanatomii

Sprawdz w jednag godzine, co naprawde umiesz
i gdzie zostaty luki

Ponad 210 punktéw kontrolnych w 7 czesciach
Tabele minimum egzaminacyjnego do kazdego dziatu
Pytania putapki, na ktérych najczesciej traci sie punkty

Plan powtdérki na ostatnie trzy dni oraz karta wynikdéw

7 czesci | 19 sekcji | ponad 210 punktow

Materiat powtérkowy, do stosowania po przerobieniu atlasu map
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Lista nie zastepuje nauki, lecz pokazuje, czego jeszcze brakuje




ZANIM ZACZNIESZ

Jak korzystac z listy kontrolnej

ZASADA

Ta lista nie stuzy do uczenia sie. Stuzy do sprawdzenia, co juz umiesz, a czego jeszcze nie, zanim
zabraknie czasu. Zasada jest jedna: na kazdy punkt odpowiadasz z pamieci, na gtos lub na kartce, w
ciggu kilkunastu sekund. Jesli musisz zagladac do notatek, punkt jest niezaliczony.

Trzy przejscia przez liste
KIEDY UZYWAC
Przejscie Kiedy (oY}

Pierwsze na dwa tygodnie przed egzaminem zrobienie mapy luk; wynik bedzie niski i to
jest normalne

Drugie na tydzien przed egzaminem sprawdzenie, czy luki z pierwszego przejscia
zostaty zamkniete

Trzecie na dzien lub dwa przed egzaminem szybki przeglad catosci, bez zatrzymywania
sie na szczegdtach

System oznaczania
TRZY MOZLIWE WYNIKI

Znak Znaczenie Co robisz dalej

Plus odpowiedz petna, bez wahania nie wracasz do tego punktu

Kropka odpowiedz czesciowa lub z wahaniem wracasz w drugim przejsciu

Minus brak odpowiedzi wracasz do odpowiedniej mapy w atlasie

jeszcze tego dnia

Interpretacja wyniku w obrebie jednej sekcji

SKALA OCENY

Odsetek plusow Ocena stanu Zalecenie

powyzej 85 procent dziat opanowany wystarczy jedna powtérka przeglagdowa

od 60 do 85 procent dziat opanowany czesciowo powtdérz mapy odpowiadajace punktom z
minusem

ponizej 60 procent dziat wymaga ponownej nauki przerdb caty dziat atlasu od poczatku, nie
tylko luki

2 Lista kontrolna powtérki przed egzaminem



Trzy bledy przy korzystaniu z checklisty

= Czytanie punktéw bez odpowiadania - sam widok pytania wywotuje poczucie znajomosci tematu,
ktére nie ma nic wspdlnego z umiejetnoscig odtworzenia odpowiedzi; to najczestsza przyczyna
ztudzenia gotowosci

= Zatrzymywanie sie na pierwszym minusie - liste przechodzi sie do konca, a dopiero potem
wraca do luk; inaczej ostatnie czesci nigdy nie zostang sprawdzone

= Traktowanie listy jako materiatu do nauki - punkty sg skrétami, nie wyjasnieniami; nauka
odbywa sie na mapach, tutaj nastepuje wytgcznie kontrola

Co znajdziesz w kolejnych czesciach
UKtLAD MATERIALU

Czes¢ Zakres Liczba sekgji
| fundamenty, ostony, komory i ptyn 3
| unaczynienie tetnicze i zylne 2
1] kora, ptfaty, istota biata i mowa 2
v jadra podstawne, limbika, miedzymézgowie 3
\" pieh mdzgu, nerwy czaszkowe, mézdzek 3
Vi rdzen, drogi dtugie, zmysty, autonomiczny 4
VI powtdrka kohcowa i plan ostatnich dni 2

UKLAD KAZDE) SEKC]JI
Kazda sekcja ma ten sam ukfad: punkty kontrolne, tabela minimum egzaminacyjnego oraz pytania

putapki. Punkty sprawdzajg wiedze, minimum wskazuje, czego nie wolno pomina¢, a putapki pokazuja,
gdzie najczesciej traci sie punkty.
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Spis tresci

INSTRUKCJA - Jak korzystac z listy kontrolnej 2
cz.1 Fundamenty, ostony i plyny 5
SEKCJA 1 Orientacja i budowa uktadu nerwowego 6
SEKCJA 2 Opony, przestrzenie i krwiaki 7
SEKCJA 3 Komory, ptyn i bariera krew-mézg 8
cz.n Unaczynienie mozgowia 9
SEKCJA 4 Tetnice i ich terytoria 10
SEKCJA 5 Zespoty naczyniowe i uktad zylny 11
cz.m Kora, platy i istota biala 12
SEKCJA 6 Ptaty moézgu i zespoty korowe 13
SEKCJA 7 Istota biata, torebka wewnetrzna i mowa 14
cz.lv Struktury glebokie 15
SEKCJA 8 )adra podstawne i zespoty ruchowe 16
SEKCJA 9 Uktad limbiczny, pamiec i emocje 17
SEKCJA 10 Wzgdrze, podwzgdrze i przysadka 18
Cz.v Pien mézgu, nerwy czaszkowe i mozdzek 19
SEKCJA 11 Pienh mdézgu i zespoty naprzemienne 20
SEKCJA 12 Nerwy czaszkowe 21
SEKCJA 13 M6zdzek 22
cz.vi Rdzen, drogi, zmysly i uklad autonomiczny 23
SEKCJA 14 Rdzen kregowy 24
SEKCJA 15 Drogi dtugie i zespoty rdzeniowe 25
SEKCJA 16 Narzady zmystow 26
SEKCJA 17 Uktad autonomiczny 27
cz. vl Powtorka koncowa 28
SEKCJA 18 Czterdziesci faktéw, ktére padajg najczesciej 29
SEKCJA 19 Plan ostatnich trzech dni i karta wynikéw 31
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CZESC |

Fundamenty, ostony i pltyny

Stownik opisu, budowa komérkowa, opony, przestrzenie oponowe, uktad komorowy i krgzenie
ptynu mézgowo-rdzeniowego.

01 Orientacja i budowa uktadu nerwowego
02 Opony, przestrzenie i krwiaki
03 Komory, ptyn i bariera krew-mézg




CZESC 1

Orientacja i budowa ukladu nerwowego

PUNKTY KONTROLNE

0 Wyjasniam, dlaczego termin grzbietowy oznacza co innego w rdzeniu, a co innego w pétkulach
Wymieniam trzy ptaszczyzny ciecia i podaje, co najlepiej wida¢ na kazdej z nich
Podaje znaczenie termindéw rostralny, kaudalny, ipsilateralny i kontralateralny
Dziele uktad nerwowy na osrodkowy i obwodowy oraz somatyczny i autonomiczny
Wymieniam pie¢ pecherzykéw mdézgowia i pochodne kazdego z nich
Przypisuje jamy komorowe do odpowiednich pecherzykéw
Wymieniam czesci neuronu i podaje kierunek przeptywu informacji
Wymieniam szes$¢ typéw komédrek glejowych i po jednej funkcji kazdego
Odrézniam oligodendrocyt od komérki Schwanna pod wzgledem liczby mielinizowanych aksonéw
Wyjasniam réznice miedzy jagdrem a zwojem oraz miedzy droga, peczkiem i sznurem
Wymieniam szes¢ warstw kory nowej i podaje, ktéra jest wejSciem, a ktéra wyjsciem
Podaje numery pél Brodmanna dla kory ruchowej, czuciowej, wzrokowej i stuchowej

OO0 0000 o0oooao

O

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Zagadnienie Minimum, ktére musisz podac

Osie ciata 0$ nerwowa zagina sie w srédmozgowiu, dlatego opis w pniu i w pétkulach
rézni sie o 90 stopni

Pecherzyki przodomézgowie dzieli sie na kresomézgowie i miedzymdzgowie,
tytomézgowie na most z mézdzkiem i rdzen przedtuzony

Warstwa IV kory wejscie ze wzgodrza, najgrubsza w korze czuciowej, szczatkowa w ruchowej

Warstwa V kory wyjscie do rdzenia i pnia, komérki Betza w polu 4

Regeneracja nerw obwodowy odrasta okoto 1 milimetra na dobe, oSrodkowy praktycznie nie
odrasta

PYTANIA PULAPKI
= Putapka pierwsza - pytanie o istote szarg w rdzeniu i w pétkulach; w rdzeniu lezy wewnatrz, w
potkulach na zewnatrz, a wynika to z uktadu warstwy ptaszcza w rozwoju
= Putapka druga - nerw Il nie jest nerwem obwodowym, lecz drogg mdzgowia otoczong oponami;
dlatego nie regeneruje i przenosi cisnienie wewnatrzczaszkowe

= Putapka trzecia - komdrka Schwanna mielinizuje jeden odcinek jednego aksonu, oligodendrocyt
wiele aksonéw naraz
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CZESC 1

Opony, przestrzenie i krwiaki

PUNKTY KONTROLNE
0 Wymieniam trzy opony i przestrzenie miedzy nimi
Wymieniam cztery wypustki opony twardej i podaje ich potozenie
Wskazuje, ktére opony sa wrazliwe na bél i skad bierze sie bél glowy
Podaje unerwienie opony nad namiotem i ponizej namiotu
Wymieniam naczynie odpowiedzialne za krwiak nadtwardéwkowy i miejsce jego uszkodzenia
Wymieniam naczynia odpowiedzialne za krwiak podtwardéwkowy
Odrézniam oba krwiaki po ksztatcie w tomografii i po stosunku do szwéw czaszki
Wyjasniam pojecie przerwy jasnej i podaje, w ktérym krwiaku wystepuje
Podaje grupy chorych szczegdlnie narazone na krwiak podtwardéwkowy przewlekty
Opisuje obraz kliniczny krwotoku podpajeczynéwkowego
Podaje, gdzie wykonuje sie naktucie ledZzwiowe i dlaczego wtasnie tam
Wymieniam przeciwwskazanie do naktucia przed badaniem obrazowym

OO0 0000 o0oooao

O

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Krwawienie Naczynie Obraz

Nadtwardéwkowe tetnica oponowa srodkowa soczewkowate, nie przekracza szwoéw, przerwa
jasna

Podtwardéwkowe zyty mostowe sierpowate, przekracza szwy, przebieg wolniejszy

Podpajeczynéwkowe tetniak kota tetniczego krew w zbiornikach, nagty najsilniejszy bél gtowy

Srédmoézgowe tetniczki przeszywajace ognisko w jadrach podstawnych lub wzgérzu

PYTANIA PULAPKI
= Putapka pierwsza - przestrzen nadtwardéwkowa w czaszce jest przestrzenia potencjalng, w kanale
kregowym rzeczywista i wypetniong tkanka ttuszczowa

= Putapka druga - poszerzenie Zrenicy po stronie ogniska u chorego z pogarszajacy sie
przytomnoscig oznacza wgtobienie hakowe, a nie uszkodzenie oka
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CZESC 1
Komory, plyn i bariera krew-mozg

PUNKTY KONTROLNE
0 Wymieniam kolejno wszystkie odcinki uktadu komorowego od komdr bocznych po przestrzen
podpajeczynéwkowg

Podaje miejsce produkcji ptynu i mechanizm jego wchtaniania
Wymieniam dobowa objetos¢ produkcji ptynu i objetos¢ jednorazowa
Wymieniam wszystkie zwezenia na drodze ptynu i wskazuje najwezsze
Odrézniam wodogtowie komunikujgce od niekomunikujgcego

Podaje triade objawdéw wodogtowia normotensyjnego

Odrézniam poszerzenie komér w wodogtowiu od poszerzenia z zaniku
Wymieniam prawidtowe wartosci biatka, glukozy i liczby komérek w ptynie
Podaje zmiany w ptynie typowe dla zapalenia bakteryjnego i wirusowego
Wyjasniam pojecie rozszczepienia biatkowo-komdrkowego

Wymieniam trzy warstwy tworzace bariere krew-mézg

Wymieniam narzgdy okotokomorowe pozbawione bariery i podaje po co

OO0 000000 oo

O

MINIMUM EGZAMINACY)JNE

Parametr Wartos¢ do zapamietania

Produkcja ptynu okoto 500 mililitréw na dobe

Objetos¢ jednorazowa okoto 150 mililitréw, wymiana trzy do czterech razy dziennie
Cisnienie w pozycji lezacej od 7 do 18 centymetréw stupa wody

Biatko od 15 do 45 miligramoéw na decylitr

Glukoza okoto 60 procent stezenia w surowicy

Komorki do 5 w mikrolitrze

PYTANIA PULAPKI
= Putapka pierwsza - obnizona glukoza w ptynie przemawia za zakazeniem bakteryjnym lub
gruzliczym, w wirusowym pozostaje prawidtowa
= Putapka druga - wodogtowie czterokomorowe wskazuje przeszkode ponizej komory czwartej lub
zaburzenie wchtaniania, a nie blok wodociggu

= Putapka trzecia - dopamina nie przechodzi przez bariere, a lewodopa przechodzi dzieki
transporterowi aminokwaséw
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CZESC I

Unaczynienie mozgowia

Koto tetnicze, trzy tetnice mdézgu, uktad kregowo-podstawny, zespoty naczyniowe oraz odptyw
zylny.

01 Tetnice i ich terytoria
02 Zespoty naczyniowe i uktad zylny




CzESC 1l

Tetnice i ich terytoria

PUNKTY KONTROLNE

a

OO0 0000 o0oooao

O

Rysuje koto tetnicze i nazywam wszystkie tworzace je naczynia
Wymieniam dwa Zrddta unaczynienia mézgowia i wskazuje, gdzie sie tacza
Przypisuje obszar unaczynienia kazdej z trzech tetnic mézgu

Podaje, ktéra tetnica odpowiada za niedowtad nogi, a ktéra za niedowtad twarzy i reki
Wymieniam gatezie gtebokie tetnicy sSrodkowej i ich znaczenie

Podaje objawy zajecia gatezi gérnej i dolnej tetnicy srodkowej

Wymieniam trzy tetnice mézdzku i ich terytoria

Podaje objawy zespotu Wallenberga i naczynie za niego odpowiedzialne
Wyjasniam pojecie strefy granicznej i podaje obraz kliniczny

Wymieniam typowe umiejscowienia tetniakdw w kole tetniczym

Podaje, jaki objaw sugeruje tetniaka tetnicy tgczacej tylnej

Wymieniam objawy alarmowe udaru z tylnego kregu unaczynienia

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Tetnica Terytorium Objaw wiodacy
Przednia mézgu przysrodkowa powierzchnia pétkuli niedowtad kohczyny dolnej, apatia
Srodkowa mézgu boczna powierzchnia pétkuli niedowtad twarzy i reki, afazja lub

zaniedbywanie

Tylna mézgu ptat potyliczny i przysrodkowy niedowidzenie potowicze
skroniowy

Naczynidwkowa przednia torebka wewnetrzna, pasmo niedowtad, ubytek czucia i niedowidzenie
wzrokowe razem

Tylna dolna mézdzku boczna opuszka zespét Wallenberga

Przednia dolna mézdzku boczny most i ucho wewnetrzne nagta gtuchota z zawrotami

PYTANIA PULAPKI

Putapka pierwsza - brak objawéw korowych przy niedowtadzie potowiczym przemawia za udarem
zatokowym w torebce, a nie za zajeciem kory

Putapka druga - petne i symetryczne koto tetnicze wystepuje u mniejszosci oséb, dlatego przebieg
niedroznosci bywa tak rézny
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CzESC 1l

Zespoly naczyniowe i uklad zylny

PUNKTY KONTROLNE

0 Wymieniam objawy zespotu tetnicy przedniej, Srodkowej i tylnej
Podaje réznice miedzy zespotem korowym a zespotem zatokowym
Wyjasniam, dlaczego zawat tetnicy tylnej oszczedza widzenie centralne

Podaje objawy obustronnego zawatu wzgérza

Wymieniam cztery gtéwne zatoki opony twardej i kierunek odptywu

Opisuje droge odptywu krwi zylnej z mézgu do zyty szyjnej wewnetrznej

Wymieniam objawy zakrzepicy zatok zylnych

Podaje czynniki ryzyka zakrzepicy zatok

Wyjasniam, dlaczego ogniska w zakrzepicy zylnej nie odpowiadajg terytoriom tetniczym
Wymieniam objawy zakrzepicy zatoki jamistej

Podaje zawartos¢ zatoki jamistej

Wyjasniam pojecie strefy poéicienia i jej znaczenie w leczeniu

OO0 0000 o0oooao

O

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Zagadnienie Minimum, ktére musisz podac

Przeptyw mézgowy prawidtowo okoto 50 mililitréw na 100 gramdéw na minute; ponizej 20
zaburzenia czynnosci, ponizej 10 martwica

Zatoka jamista nerwy lll, IV, V1, V2 i VI oraz tetnica szyjna wewnetrzna
Zbaczanie gatek w rozlegtym udarze pétkulowym chory patrzy w strone ogniska
Zakrzepica zatok leczenie przeciwkrzepliwe mimo obecnosci ognisk krwotocznych

PYTANIA PULAPKI
= Putapka pierwsza - ognisko krwotoczne niemieszczgce sie w zadnym terytorium tetniczym
nakazuje myslec o zytach

= Putapka druga - ognisko korowe kieruje wzrok w strone ogniska, ognisko mostowe w strone
przeciwng, czyli w strone niedowtadu
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CZESC 11l

Kora, platy i istota biala

Bruzdy i zakrety, funkcje ptatéw, rodzaje widkien istoty biatej, torebka wewnetrzna, lateralizacja
i afazje.

01 Ptaty mdzgu i zespoty korowe
02 Istota biata, torebka wewnetrzna i mowa




CZESC 11l

7 []

Platy mozgu i zespoly korowe
PUNKTY KONTROLNE

0 Wskazuje bruzde srodkowa i boczng oraz podaje, co rozdzielaja
Wymieniam zakret przedsrodkowy i zasrodkowy z ich funkcjami
Opisuje homunkulusa ruchowego i czuciowego wraz z kolejnoscig czesci ciata
Wymieniam trzy zespoty czotowe i ich objawy
Podaje objawy zespotu Gerstmanna
Opisuje zespdt zaniedbywania stronnego i jego lokalizacje
Wymieniam struktury ptata skroniowego istotne dla pamieci i stuchu
Podaje typowe objawy padaczki skroniowe;j
Opisuje slepote korowa i zespét Antona
Wymieniam funkcje wyspy i podaje objaw jej udaru
Podaje réznice miedzy agnozjg apercepcyjng a asocjacyjna
Wymieniam sktadowe czucia korowego i sposéb ich badania

OO0 0000 o0oooao

O

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Objaw uszkodzenia po stronie Po stronie niedominujacej

dominujacej

Czotowy afazja Broki, zaburzenia planowania odhamowanie, apatia, zmiana osobowosci
Ciemieniowy zespét Gerstmanna, apraksja zaniedbywanie, anozognozja
Skroniowy afazja Wernickego, zaburzenia pamieci zaburzenia pamieci wzrokowej,
stownej prozopagnozja
Potyliczny aleksja, agnozja wzrokowa zaburzenia orientacji

wzrokowo-przestrzennej

PYTANIA PULAPKI
= Putapka pierwsza - brak wglgdu w deficyt jest objawem lokalizacyjnym wskazujgcym prawy ptat
ciemieniowy, a nie postawg chorego
= Putapka druga - w Slepocie korowej reakcja Zrenic na Swiatto pozostaje prawidtowa, bo tuk
odruchowy zamyka sie ponizej kory
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CZESC 11l

Istota biala, torebka wewnetrzna i mowa

PUNKTY KONTROLNE

0 Wymieniam trzy rodziny witékien istoty biatej i po jednym przedstawicielu kazdej
Wymieniam czesci ciata modzelowatego i podaje, co tgczy kazda z nich
Opisuje zespét roztgczenia potkul
Wymieniam szes¢ ditugich peczkéw kojarzeniowych i ich funkcje
Podaje zawartos¢ kazdego odcinka torebki wewnetrznej
Odtwarzam somatotopie odnogi tylnej torebki
Wymieniam objawy zespotu tetnicy naczyniéwkowej przedniej
Podaje odsetek osdéb z mowa po stronie lewej wsrdd prawo i leworecznych
Wymieniam siedem rodzajéw afazji z ptynnoscia, rozumieniem i powtarzaniem
Podaje lokalizacje afazji Broki, Wernickego i przewodzenia
Wyjasniam, dlaczego w afazjach transkorowych powtarzanie jest zachowane
Odrézniam afazje od dyzartrii i od mutyzmu akinetycznego

OO0 0000 o0oooao

O

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Afazja Plynnos¢ Rozumienie Powtarzanie
Broki nie tak nie
Wernickego tak nie nie
Przewodzenia tak tak nie
Transkorowa ruchowa nie tak tak
Transkorowa czuciowa tak nie tak
Globalna nie nie nie
Anomiczna tak tak tak

PYTANIA PULAPKI
= Putapka pierwsza - afazja przewodzenia wynika z przerwania peczka tukowatego, a nie z
uszkodzenia oSrodka mowy
= Putapka druga - chory z afazjg Wernickego bywa uznawany za splatanego; réznicuje zachowanie
pozostatych funkcji poznawczych

= Putapka trzecia - kolano torebki wewnetrznej zawiera droge korowo-jgdrowg, a nie
korowo-rdzeniowa
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CZESC IV

Struktury glebokie

Jadra podstawne i ich petle, uktad limbiczny i pamieé, wzgdrze, podwzgdrze oraz przysadka.

01 Jadra podstawne i zespoty ruchowe
02 Uktad limbiczny, pamiec i emocje
03 Wzgérze, podwzgdrze i przysadka




CZESC IV

Jadra podstawne i zespoly ruchowe

PUNKTY KONTROLNE
0 Wymieniam struktury wchodzace w sktad prazkowia i jagdra soczewkowatego
Odtwarzam petle bezposrednig od kory do kory

Odtwarzam petle posrednig wraz z jadrem niskowzgdrzowym
Podaje receptory dopaminowe dziatajace w obu petlach
Wyjasniam zasade podwdjnego hamowania

Podaje, ktére ogniwo obwodu jest pobudzajgce

Przypisuje plasawice, hemibalizm, atetoze i dystonie do struktur
Wymieniam objawy zespotu hipokinetycznego i hiperkinetycznego
Odrézniam drzenie spoczynkowe, zamiarowe i samoistne
Wymieniam pie¢ réwnolegtych petli jader podstawnych

Podaje cele stymulacji gtebokiej w chorobie Parkinsona
Wyjasniam, dlaczego neuroleptyki wywotujg parkinsonizm

OO0 0000 o0oooao

O

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Objaw Struktura

Bradykinezja i sztywnos¢ czes¢ zbita istoty czarnej

Plasawica prazkowie, gtéwnie jadro ogoniaste
Hemibalizm jadro niskowzgdérzowe strony przeciwnej
Dystonia gatka blada i prazkowie

Drzenie zamiarowe mézdzek, nie jgdra podstawne

PYTANIA PULAPKI
= Putapka pierwsza - drzenie spoczynkowe wskazuje jadra podstawne, zamiarowe mézdzek; to
rozréznienie pojawia sie niemal na kazdym egzaminie
= Putapka druga - ruchy mimowolne pochodzenia pozapiramidowego ustepuja we $nie
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CZESC IV

Uklad limbiczny, pamiec i emocje

PUNKTY KONTROLNE
1 Wymieniam korowe i podkorowe sktadowe uktadu limbicznego

Odtwarzam obwdd Papeza w prawidtowe]j kolejnosci

Wymieniam pie¢ gtéwnych szlakéw limbicznych

Podaje role hipokampa i skutek jego obustronnego uszkodzenia

Wymieniam pola hipokampa i wskazuje najbardziej wrazliwe na niedotlenienie
Podaje role ciata migdatowatego i objawy zespotu Kluvera i Bucy'ego

Dziele pamiec¢ na deklaratywna i niedeklaratywna wraz z podtozem anatomicznym
Wyjasniam, dlaczego chory z niepamieciag uczy sie czynnosci ruchowych

Podaje objawy zespotu Korsakowa i jego podtoze

Wymieniam rodzaje niepamieci i po jednej przyczynie

Wyjasniam prawo Ribota

Podaje, od ktdérej struktury zaczynajg sie zmiany w chorobie Alzheimera

OO0 0000 o0oooao

O

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Struktura Objaw uszkodzenia

Hipokamp obustronnie niepamiec nastepcza przy zachowanej pamieci dawnej
Ciata suteczkowate zespo6t Korsakowa z konfabulacjami

Ciato migdatowate obustronnie brak reakcji lekowej, zesp6t Kluvera i Bucy'ego

Zakret obreczy obustronnie apatia, mutyzm akinetyczny

Sklepienie zaburzenia pamieci przez przerwanie odptywu z hipokampa

PYTANIA PULAPKI
= Putapka pierwsza - hipokamp nie przechowuje wspomnien, lecz je utrwala; przechowywanie
odbywa sie w korze

= Putapka druga - pamiec operacyjna zalezy od kory przedczotowej, a nie od hipokampa
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CZESC IV

Wzgorze, podwzgorze i przysadka

PUNKTY KONTROLNE

a

OO0 0000 o0oooao

O

Wymieniam cztery czesci miedzymdzgowia i ich potozenie wzgledem wzgérza
Przypisuje jadra wzgérza do modalnosci czuciowych

Podaje, ktdéra droga czuciowa nie przechodzi przez wzgdérze

Wymieniam jadra srédblaszkowe i ich role w czuwaniu

Podaje jgdro wzgdrza nierzutujgce do kory

Wymieniam cztery terytoria naczyniowe wzgérza i ich zespoty

Opisuje zespét Dejerine i Roussy

Wymieniam co najmniej szes¢ jader podwzgdrza z funkcjami

Podaje objawy uszkodzenia jadra brzuszno-przysrodkowego i bocznego
Wymieniam trzy kanaty wyjsciowe podwzgdrza

Odrdézniam ptat przedni od tylnego przysadki pod wzgledem pochodzenia i sterowania
Wyjasniam, dlaczego przerwanie lejka podnosi stezenie prolaktyny

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Jadro wzgorza Modalnos¢ Cel korowy

VPL czucie z tutowia i kofczyn zakret zasrodkowy

VPM czucie z twarzy i smak zakret zasrodkowy, czes¢ dolna
Ciato kolankowate boczne wzrok pole 17

Ciato kolankowate przysrodkowe stuch pola 4142

VA i VL programowanie ruchu kora ruchowa i przedruchowa
Przednie pamiec i emocje zakret obreczy

PYTANIA PULAPKI

Putapka pierwsza - moczéwka prosta wynika z uszkodzenia jgder nadwzrokowego i
przykomorowego lub lejka, a nie samego ptata tylnego

Putapka druga - guz przysadki uciska skrzyzowanie od dotu, dlatego ubytek zaczyna sie w gérnych
kwadrantach skroniowych
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CZESC V
Pien mozgu, nerwy czaszkowe i
mozdzek

Reguty przekrojéw pnia, zespoty naprzemienne, dwanascie nerwéw czaszkowych oraz petny
zespo6t mézdzkowy.

01 Pien moézgu i zespoty naprzemienne
02 Nerwy czaszkowe
03 Mézdzek




CZESC V
[ ] 4 7 [] []

Pien mozgu i zespoly naprzemienne
PUNKTY KONTROLNE

0 Wymieniam cztery struktury przysrodkowe i cztery boczne kazdego pietra pnia
Przypisuje nerwy czaszkowe do trzech pieter pnia
Wyjasdniam, dlaczego zespoty pnia nazywa sie naprzemiennymi
Wymieniam warstwy srédmédzgowia od tytu ku przodowi
Podaje funkcje wzgérkéw gdérnych i dolnych
Opisuje zespdét Webera i zesp6t Benedikta
Podaje objawy zespotu Parinauda i jego przyczyne
Wymieniam struktury nakrywki mostu i objawy ich uszkodzenia
Opisuje zespét zamkniecia i wyjasniam, co pozostaje zachowane
Wymieniam petny obraz zespotu Wallenberga
Opisuje zespét Dejerine, czyli zawat przysrodkowy opuszki
Wymieniam struktury krzyzujgce sie w rdzeniu przedtuzonym
Podaje role tworu siatkowatego w czuwaniu
Odrézniam postawe odkorowag od odmdzdzeniowej wraz z poziomem uszkodzenia

Iy I By Iy Iy

|

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Nerw po stronie ogniska Objaw przeciwstronny
Webera 1] niedowtad potowiczy
Benedikta ] drzenie i ataksja
Millarda i Gublera VI niedowtad potowiczy
Wallenberga V, IXi X, Horner utrata bdlu na tutowiu
Dejerine Xl niedowtad i utrata czucia gtebokiego

PYTANIA PULAPKI
= Putapka pierwsza - obecnos¢ objawu z nerwu czaszkowego przy niedowtadzie przeciwstronnym
niemal wyklucza uszkodzenie pétkulowe

= Putapka druga - zawat boczny opuszki nie daje niedowtadu, bo piramidy lezg przysrodkowo
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CZESC V

Nerwy czaszkowe

PUNKTY KONTROLNE

a

I Iy Ry Iy I [y

O

Wymieniam wszystkie dwanascie nerwéw z podziatem na czuciowe, ruchowe i mieszane
Przypisuje kazdemu nerwowi otwér wyjscia z czaszki

Wymieniam siedem kolumn jadrowych i zasade ich utozenia

Podaje jadra wspdlne dla kilku nerwéw

Wymieniam miesnie unerwiane przez nerwy Ill, IV i VI

Odrézniam porazenie nerwu lll z zajeciem Zrenicy od postaci oszczedzajacej Zrenice
Opisuje porazenie miedzyjgdrowe

Wymieniam trzy gatezie nerwu V i obszary ich unerwienia

Wymieniam cztery jgdra nerwu V i ich funkcje

Opisuje tuk odruchu rogéwkowego

Odrézniam osrodkowe porazenie nerwu VIl od obwodowego

Lokalizuje uszkodzenie nerwu VII na podstawie smaku, tzawienia i stuchu
Odrézniam niedostuch przewodzeniowy od odbiorczego w prébach stroikowych
Podaje objawy uszkodzenia nerwéw IX, X, XI i XII

Wyjasniam, w ktdéra strone zbacza jezyk i jezyczek

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Nerw Otwor Objaw uszkodzenia

| blaszka sitowa anosmia

| kanat wzrokowy Slepota jednooczna

i, v, vi szczelina oczodotowa gdérna dwojenie, opadniecie powieki, zaburzenia
Zrenicy

V2 otwor okragty ubytek czucia policzka

V3 otwér owalny ubytek czucia zuchwy, zbaczanie zuchwy

Vil i vill przewdd stuchowy wewnetrzny porazenie twarzy, niedostuch

IX, X, XI otwér szyjny dysfagia, chrypka, opadanie barku

Xl kanat nerwu podjezykowego zbaczanie jezyka w strone ogniska

PYTANIA PULAPKI

Putapka pierwsza - szeroka Zrenica przy porazeniu nerwu lll wskazuje ucisk, a Zrenica prawidtowa
niedokrwienie

Putapka druga - porazenie osrodkowe nerwu VIl oszczedza czoto dzieki obustronnemu unerwieniu
gérnej czesci jadra

Putapka trzecia - nerw VI ma najdtuzszy przebieg wewnatrzczaszkowy, dlatego jego porazenie
bywa fatszywym objawem lokalizacyjnym
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CZESC V

Mozdzek

PUNKTY KONTROLNE

a

OO0 0000 o0oooao

O

Wymieniam trzy czesci czynnosciowe mdézdzku i ich objawy

Wymieniam trzy warstwy kory mézdzku

Podaje jedyne wyjscie z kory mézdzku i jego przekaznik

Odrézniam witdkna kiciaste od pnacych wraz ze Zrédtem

Wymieniam cztery jadra gtebokie od boku ku Srodkowi

Przypisuje zawartos¢ trzem konarom mézdzku

Wyjasniam, dlaczego objawy mézdzkowe wystepujg po stronie uszkodzenia
Wymieniam osiem objawdéw zespotu mézdzkowego

Odrézniam ataksje mézdzkowa od czuciowej

Podaje znaczenie préby Romberga w obu ataksjach

Wymieniam przyczyny zespotu mézdzkowego

Wyjasniam, dlaczego udar mézdzku wymaga obserwacji w pierwszych dobach

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Objaw Badanie

Dysmetria préba palec - nos, pieta - kolano
Dysdiadochokineza szybkie ruchy naprzemienne dtoni
Ataksja chodu chéd po linii

Mowa skandowana powtarzanie dtuzszych wyrazéw

Objaw z odbicia brak wyhamowania ruchu przedramienia

PYTANIA PULAPKI

Putapka pierwsza - mdézdzek nie inicjuje ruchu i jego uszkodzenie nie daje niedowtadu ani zaburzen
czucia

Putapka druga - zawroty gtowy z niemoznosciag chodzenia i prawidtowym stuchem nakazuja
wykluczy¢ udar mézdzku, a nie btednik
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CZESC VI

Rdzen, drogi, zmysly i uklad
autonomiczny

Topografia i przekrdj rdzenia, dermatomy, odruchy, drogi wstepujace i zstepujace, narzady
zmystéw oraz czes¢ wspétczulna i przywspdtczulna.

01
02
03
04

Rdzen kregowy

Drogi dtugie i zespoty rdzeniowe
Narzady zmystow

Uktad autonomiczny




CZESC VI

Rdzen kregowy

PUNKTY KONTROLNE

0 Podaje liczbe segmentéw w kazdym odcinku rdzenia
Podaje poziom zakonczenia rdzenia i worka oponowego
Wyjasdniam, dlaczego numer segmentu nie odpowiada numerowi kregu
Podaje miejsce naktucia ledZzwiowego i jego uzasadnienie
Odrézniam zesp6t stozka od zespotu ogona konskiego
Wymieniam zawartos¢ rogéw przednich, bocznych i tylnych
Podaje segmenty, w ktérych wystepuje rég boczny
Wymieniam zawartos$¢ sznura tylnego, bocznego i przedniego
Odtwarzam somatotopie sznuréw tylnych i drogi korowo-rdzeniowej
Wymieniam dermatomy dla sutka, pepka, kciuka, palucha i piety
Przypisuje odruchy do segmentéw rdzenia

Odrézniam uszkodzenie neuronu ruchowego gérnego od dolnego

Iy I By Iy Iy

Wyjasniam pojecie szoku rdzeniowego
Wymieniam objawy alarmowe wymagajace pilnej diagnostyki w bélu krzyza

O

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Cecha Neuron gérny Neuron dolny
Napiecie spastyczne wiotkie
Odruchy wygoérowane zniesione
Babinski obecny nieobecny
Zanik pézny wczesny
Drzenia peczkowe brak obecne

PYTANIA PULAPKI
= Putapka pierwsza - wczesna wiotkos¢ po urazie rdzenia nie wyklucza uszkodzenia neuronu
gérnego, bo trwa szok rdzeniowy

= Putapka druga - objaw Babihskiego u niemowlecia jest zjawiskiem prawidtowym

24 Lista kontrolna powtérki przed egzaminem



CZESC VI

Drogi diugie i zespoly rdzeniowe

PUNKTY KONTROLNE

a

Iy I By Iy Iy

O

Odtwarzam droge sznuréw tylnych z trzema neuronami i miejscem skrzyzowania
Odtwarzam droge rdzeniowo-wzgdrzowa z miejscem skrzyzowania
Wymieniam modalnosci przewodzone przez obie drogi
Odtwarzam siedem etapéw drogi korowo-rdzeniowej

Podaje odsetek wiékien krzyzujacych sie w piramidach
Wymieniam drogi pozapiramidowe zstepujgce i ich zadania
Wyjasniam mechanizm spastycznosci

Wymieniam mechanizmy kontroli bélu

Wyjasniam teorie bramki i podaje jej zastosowanie

Wymieniam szes¢ zespotdéw rdzeniowych z ich obrazem

Opisuje petny zespét Browna i Sequarda

Wyjasniam obraz jamistosci rdzenia i jego mechanizm

Podaje objawy zespotu tetnicy rdzeniowej przedniej

Wymieniam objawy zwyrodnienia sznurowo-bocznego

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Droga Skrzyzowanie Strona objawu

Sznury tylne rdzen przedtuzony po stronie uszkodzenia rdzenia
Rdzeniowo-wzgodérzowa rdzen kregowy po stronie przeciwnej
Korowo-rdzeniowa skrzyzowanie piramid przeciwstronnie powyzej, po tej samej

stronie ponizej

Rdzeniowo-mézdzkowe brak lub podwéjne po stronie uszkodzenia

PYTANIA PULAPKI

Putapka pierwsza - rozejscie czucia bdlu i wibracji zawsze kieruje uwage na rdzen, bo tylko tam
drogi biegng osobno

Putapka druga - poziom czuciowy lezy zwykle o jeden do dwéch segmentéw nizej niz faktyczne
uszkodzenie
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CZESC VI

7

Narzady zmystow
PUNKTY KONTROLNE

01 Odtwarzam siedem etapdw drogi wzrokowej
Podaje, ktére wtdkna krzyzuja sie w skrzyzowaniu wzrokowym
Przypisuje osiem ubytkéw pola widzenia do miejsc uszkodzenia
Wyjasniam pojecie oszczedzenia plamki
Podaje, dlaczego uszkodzenie kory nie znosi odruchu Zrenicznego
Opisuje tuk odruchu Zrenicznego na Swiatto
Odtwarzam droge stuchowa od S$limaka do kory
Wyjasniam, dlaczego uszkodzenie mdzgu nie daje jednostronnej gtuchoty
Interpretuje wynik préby Webera i Rinnego
Wymieniam receptory uktadu przedsionkowego i ich zadania
Opisuje odruch przedsionkowo-oczny i jego badanie
Odrézniam zawroty obwodowe od osrodkowych
Odtwarzam droge wechowa i wskazuje jej wyjatkowos¢
Przypisuje smak z poszczegdlnych czesci jezyka do nerwdéw

Iy I By Iy Iy

O

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Ubytek pola widzenia Lokalizacja

Slepota jednooczna nerw wzrokowy

Niedowidzenie dwuskroniowe srodek skrzyzowania
Niedowidzenie jednoimienne pasmo wzrokowe lub promienistos¢
Kwadrantanopsja gérna petla Meyera, ptat skroniowy
Kwadrantanopsja dolna promienisto$¢ ciemieniowa
Ubytek z oszczedzeniem plamki kora potyliczna, tetnica tylna

PYTANIA PULAPKI
= Putapka pierwsza - wech jako jedyny zmyst nie przechodzi przez wzgérze przed dotarciem do kory
= Putapka druga - w niedostuchu odbiorczym dzwiek w prébie Webera lateralizuje do ucha zdrowego
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CZESC VI

Uklad autonomiczny

PUNKTY KONTROLNE

01 Podaje segmenty wyjscia czesci wspoétczulnej i przywspodtczulnej
Odrézniam potozenie zwojéw w obu uktadach
Podaje przekazniki wtdkien przed i zazwojowych
Wymieniam wyjatek dotyczacy gruczotéw potowych
Wyjasniam, dlaczego rdzeh nadnerczy jest zmodyfikowanym zwojem
Wymieniam cztery nerwy czaszkowe niosgce witdkna przywspétczulne i ich zwoje
Podaje granice unerwienia nerwu btednego w jelicie
Wymieniam efekty obu uktadéw w oku, sercu, oskrzelach i pecherzu
Opisuje tréjneuronowg droge wspétczulng do gtowy
Wymieniam objawy zespotu Hornera i trzy jego przyczyny
Opisuje dysrefleksje autonomiczng i jej postepowanie
Wymieniam objawy zespotu cholinergicznego i antycholinergicznego
Podaje, ktéry uktad odpowiada za wzwdd, a ktéry za wytrysk
Wymieniam osrodki kontroli mikgcji

Iy I By Iy Iy

O

MINIMUM EGZAMINACYJNE

Cecha Wspoétczulny Przywspotczulny
Wyjscie Thl do L2 I, VII, 1X, X oraz S2 do S4
Zwoje blisko rdzenia przy narzadach

Wiékno przedzwojowe krétkie dtugie

Przekaznik konhcowy noradrenalina acetylocholina

Zrenica rozszerzenie zwezenie

PYTANIA PULAPKI
= Putapka pierwsza - gruczoty potowe otrzymuja unerwienie wspétczulne, ale cholinergiczne; to
najczesciej mylony wyjatek
= Putapka druga - wzwdd zalezy od uktadu przywspétczulnego, a wytrysk od wspétczulnego
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CZESC VII

Powtorka koncowa

Zestaw najczesciej sprawdzanych faktéw, plan pracy na ostatnie trzy dni oraz karta wynikéw do
zapisania postepow.

01 Czterdziesci faktow, ktére padajg najczesciej
02 Plan ostatnich trzech dni i karta wynikéw




CZESC vII

Czterdziesci faktow, ktore padaja
najczesciej

FAKTY OD 1 DO 20

Pytanie Odpowiedz

lle par nerwéw rdzeniowych 31

lle segmentéw szyjnych 8 przy 7 kregach

Gdzie konczy sie rdzen u dorostego L1 lub L2

Gdzie konczy sie worek oponowy S2

Gdzie naktuwa sie kanat miedzy L3 i L4 lub L4 i L5
lle ptynu na dobe okoto 500 mililitréw
Objetos¢ ptynu okoto 150 mililitréw
Najwezsze miejsce uktadu komorowego wodocigg mézgu
Otwory komory czwartej Luschki i Magendiego
Naczynie krwiaka nadtwardéwkowego tetnica oponowa srodkowa
Naczynia krwiaka podtwardéwkowego zyty mostowe

Tetnica niedowtadu nogi przednia mézgu

Tetnica afazji i niedowtadu reki srodkowa médzgu
Tetnica niedowidzenia potowiczego tylna mézgu

Naczynie zespotu Wallenberga tylna dolna mézdzku
Zawartosc¢ kolana torebki wewnetrznej droga korowo-jgdrowa
Pola Broki 44 i 45

Pole Wernickego 22

Pole wzrokowe pierwszorzedowe 17

Pola stuchowe 4142
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FAKTY OD 21 DO 40

Pytanie Odpowiedz

Afazja z zaburzonym tylko powtarzaniem

Jedyne pobudzajace ogniwo jader
podstawnych

Objaw uszkodzenia jadra
niskowzgdérzowego

Jadro wzgoérza dla czucia z twarzy
Jadro wzgorza dla stuchu

Zmyst omijajacy wzgdrze

Nerw wychodzacy z tylnej powierzchni pnia

Nerw o najdtuzszym przebiegu
wewnatrzczaszkowym

Miesien unerwiony przez nerw IV
Miesien unerwiony przez nerw VI
Nerwy otworu szyjnego

Strona zbaczania jezyka

Strona zbaczania jezyczka
Jedyne wyjscie z kory mézdzku
Zrédto wiékien pnacych
Skrzyzowanie czucia gtebokiego
Skrzyzowanie bdlu

Odsetek widkien krzyzujacych sie w
piramidach

Dermatom pepka

Dermatom piety

przewodzenia, peczek tukowaty

jadro niskowzgdérzowe

hemibalizm przeciwstronny

VPM

ciato kolankowate przysrodkowe
wech

v

VI

skosny gérny

prosty boczny

IX, XiXI

w strone uszkodzenia

w strone zdrowg

komorki Purkinjego

jadro oliwki dolnej

rdzen przedtuzony

rdzenh kregowy, spoidto przednie

okoto 85 procent

Th10
S1
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CZESC vII

Plan ostatnich trzech dni i karta wynikow

TRZYDNIOWY PLAN

Dzien Zakres pracy Czas
Trzeci dzien przed czesci | do lll listy, powtdrka map z minusami  okoto 3 godzin z
egzaminem przerwami

Drugi dzien przed egzaminem czesci IV do VI listy, powtérka map z minusami okoto 3 godzin z

przerwami
Dzienh przed egzaminem czterdziesci faktéw, tabele minimum, okoto 2 godzin
rysowanie schematéw z pamieci
Wieczér przed egzaminem bez nowego materiatu, wczesniejszy sen brak nauki

Karta wynikow

WPISZ ODSETEK PLUSOW

Przejscie 1 Przejscie 2 Przejscie 3

. Orientacja i budowa

. Opony i krwiaki

. Komory i ptyn

. Tetnice i terytoria

. Zespoty i uktad zylny

. Platy i zespoty korowe
. Istota biata i mowa

. Jadra podstawne

© 00 N o uu Ao W N M

. Limbika i pamie¢

10. Miedzymoézgowie
11. Pien mézgu

12. Nerwy czaszkowe
13. Mézdzek

14. Rdzen kregowy

15. Drogi dtugie

16. Narzady zmystéw
17. Uktad autonomiczny

OSTATNIA ZASADA
Jezeli w trzecim przejsciu jakakolwiek sekcja nadal ma wynik ponizej 60 procent, poswiec jej ostatnie

godziny nauki. Powtarzanie dziatéw juz opanowanych daje poczucie komfortu, ale nie dodaje ani jednego
punktu na egzaminie.
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