BONUS 2 DO ATLASU NEUROANATOMII

0
%

JAK UCZYC SIE
NEUROANATOMII

bez chaosu

System pracy, ktéry zamienia setki nazw
w uporzgdkowang i trwatg wiedze

Pie¢ zasad uczenia sie przetozonych na konkretne czynnosci
Gotowe plany na 8 tygodni, 4 tygodnie i 10 dni
Techniki opracowane pod specyfike neuroanatomii

Strategie na egzamin testowy, ustny i praktyczny

5 czesci | 18 rozdziatéw | 3 gotowe plany

Przewodnik metodyczny do stosowania razem z atlasem map
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Metoda ma sens tylko wtedy, gdy prowadzi do regularnej pracy




DIAGNOZA

Dlaczego neuroanatomia wydaje sie
chaotyczna

PUNKT WYJSCIA

Neuroanatomia nie jest trudniejsza od innych dziatéw anatomii. Ma jednak trzy cechy, ktére
sprawiajg, ze standardowe sposoby uczenia sie przy niej zawodzg: tréjwymiarowosé, gestosc
nazewnictwa oraz to, ze jej sens ujawnia sie dopiero w powigzaniu z objawami. Kto uczy sie listami
nazw, przegrywa nie z powodu braku pracy, lecz z powodu ztego sposobu pracy.

Trzy przyczyny poczucia chaosu
SKAD BIERZE SIE TRUDNOSC

Przyczyna Jak sie objawia Rozwiazanie w tym przewodniku
Tréjwymiarowos¢ struktura wyglada inaczej na kazdym nauka od statych punktéw
przekroju, wiec wydaje sie za kazdym orientacyjnych, czes¢ Ill rozdziat 3

razem nowa

Gestosc¢ nazw kilkaset terminéw w krétkim czasie, wiele porzadkowanie przez funkcje i droge,
o podobnym brzmieniu czesd |l rozdziat 1

Oderwanie od nazwy bez znaczenia nie majg sie o co wigzanie kazdej struktury z jednym

zastosowania zaczepi¢ w pamieci objawem, czes¢ Il rozdziat 5

Cztery najczestsze bledy w nauce
= Wielokrotne czytanie - daje najsilniejsze poczucie znajomosci materiatu przy najstabszym efekcie;
rozpoznanie tekstu nie jest tym samym co umiejetnos¢ odtworzenia go
= Podkreslanie i przepisywanie - obie czynnosci wypetniaja czas, angazujgc minimalny wysitek
poznawczy; sprawiajg wrazenie pracy, ktérg w istocie nie sg
= Nauka w jednym dtugim bloku przed zaliczeniem - materiat zapamietany w ten sposéb znika w
ciggu kilku tygodni, co uderza dopiero na przedmiotach klinicznych

= Uczenie sie nazw bez funkcji - nazwa bez znaczenia jest przypadkowym ciggiem znakdéw; nazwa z
funkcjg i objawem staje sie elementem sieci

Jak korzystac z tego przewodnika
UKLAD MATERIALU

Czesd Zawartosd Kiedy czytac

| pie¢ zasad uczenia sie i ich uzasadnienie przed rozpoczeciem nauki, jeden raz

| system pracy i trzy gotowe plany przy planowaniu semestru lub ses;ji

i techniki opracowane pod neuroanatomie w trakcie nauki, rozdziat po rozdziale

v przygotowanie do egzaminu na dwa do trzech tygodni przed
terminem

v rozwigzania konkretnych probleméw gdy cos$ nie dziata

NAJWAZNIEJSZE ZDANIE

Jezeli masz przeczytac z tego przewodnika tylko jedng rzecz, przeczytaj czes¢ | rozdziat 1. Zmiana samego
sposobu powtarzania daje wiekszy efekt niz jakikolwiek plan, aplikacja czy zestaw fiszek.
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CZESC |

Piec¢ zasad uczenia sie

Zasady, ktére decydujg o trwatosci wiedzy, wraz z przetozeniem kazdej z nich na konkretna
czynnos¢ przy biurku.

01
02
03
04
05

Aktywne odtwarzanie zamiast czytania
Powtérki roztozone w czasie
Przeplatanie i réznicowanie

Rysowanie zamiast zapamietywania obrazu

Wyjasnianie i praca z sensem




CZESC 1
Aktywne odtwarzanie zamiast czytania

ZASADA

Pamie¢ wzmacnia sie w chwili wydobywania informacji, a nie w chwili jej przyjmowania. Kazde
odtworzenie z pamieci zostawia trwalszy $lad niz kilkukrotne przeczytanie tego samego materiatu.
To jedyna zasada, ktérej zignorowanie przekresla skutecznos¢ wszystkich pozostatych.

Jak to wyglada w praktyce

CZTERY ZAMIANY

Zamiast Zrob Dlaczego

Przeczyta¢ mape drugi raz zamknad¢ materiat i wypisa¢, co wydobycie z pamieci wzmacnia $lad,
pamietasz czytanie tylko go odswieza

Podkresli¢ tabele zastoni¢ kolumne z funkcja i praca z czescig ukryta wymusza
odtworzy¢ ja wysitek przypominania

Przepisa¢ schemat narysowac go z pamieci, potem btedy w rysunku wskazujg doktadnie,
poréwnac Cczego nie wiesz

Powiedziec¢ sobie, ze wyjasni¢ temat na gtos komus lub luki w rozumieniu ujawniajg sie dopiero

rozumiesz Scianie przy méwieniu

Regula dziesieciu minut
CYKL, KTORY WARTO STOSOWAC ZAWSZE
= Krok 1 - po przerobieniu mapy odtéz materiat i przez dwie minuty wypisuj wszystko, co pamietasz

= Krok 2 - poréwnaj z oryginatem i zaznacz to, czego brakowato; nie poprawiaj notatki, tylko odnotuj
braki

= Krok 3 - przeczytaj wytacznie fragmenty odpowiadajgce brakom

= Krok 4 - po kilku minutach powtérz odtwarzanie; drugi wynik bedzie znacznie lepszy i to jest
wtasciwy moment zakonczenia pracy z tg mapg

TEST SKUTECZNOSCI

Jezeli podczas nauki nie odczuwasz wysitku przypominania, prawdopodobnie sie nie uczysz. Komfort przy
nauce jest sygnatem ostrzegawczym, nie oznaka postepu.
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CZESC 1
Powtorki rozlozone w czasie

ZASADA

Ta sama liczba godzin nauki daje zupetnie rézne wyniki w zaleznosci od roztozenia. Cztery powtorki
w odstepach dnia, dwdéch dni, tygodnia i miesigca utrwalajg materiat na miesigce. Te same cztery
powtdérki wykonane jednego wieczoru utrwalajg go na kilka dni.

HARMONOGRAM POWTOREK

Powtorka Odstep Forma Czas na jedna
mape
Pierwsza tego samego dnia wieczorem odtworzenie gtéwnego schematu 5 minut
Druga po dwéch dniach odtworzenie schematu i tabel 4 minuty
Trzecia po tygodniu pytania kontrolne i blok kliniczny 3 minuty
Czwarta po miesigcu przeglad catego dziatu naraz 2 minuty

Prosty system bez aplikacji
TRZY PRZEGRODKI
= Trzy koperty lub przegroédki - opisz je jako jutro, za tydzien i za miesigc; wktadaj do nich kartki z
numerami przerobionych map
= Zasada przenoszenia - mapa odtworzona bezbtednie przechodzi do przegrédki dalszej, mapa z
brakami wraca do pierwszej
= Codzienna rutyna - kazdy dzieh zaczynaj od opréznienia przegrédki przypadajgcej na ten dzien,
dopiero potem przechodz do nowego materiatu

Dlaczego to dziala

Slad pamieciowy stabnie przewidywalnie. Powtérka wykonana w chwili, gdy materiat zaczyna sie
zaciera¢, wymaga wysitku i dlatego wzmacnia slad najbardziej. Powtérka wykonana zbyt wczesnie jest
tatwa i niemal bezuzyteczna, a zbyt péZna wymaga uczenia sie od nowa. Podane odstepy przyblizaja
moment optymalny bez potrzeby prowadzenia obliczen.

6 Jak uczy¢ sie neuroanatomii bez chaosu



CZESC 1
Przeplatanie i roznicowanie

ZASADA

Uczenie sie jednego dziatu w bloku daje szybki postep w trakcie sesji i stabe wyniki pdznie;j.
Mieszanie materiatu z kilku dziatéw w czasie powtdrek jest trudniejsze, ale uczy tego, co sprawdza
egzamin: odrézniania podobnych rzeczy od siebie.

KIEDY BLOK, A KIEDY MIESZANKA

Etap nauki Sposoéb pracy Uzasadnienie

Pierwsze poznanie w blokach tematycznych, jeden dziat budowanie struktury wymaga

materiatu na sesje skupienia na jednym obszarze

Powtorki mieszanie dziatéw, po kilka map z wymusza rozpoznanie, czego dotyczy
réznych obszaréw pytanie, zanim padnie odpowiedz

Przygotowanie do wytacznie materiat mieszany i pytania egzamin nigdy nie podaje dziatu, z

egzaminu réznicujace ktérego pochodzi pytanie

Pary, ktore warto ¢wiczy¢ razem
OSIEM PAR NA POWTORKI

Krwiak nadtwardéwkowy i podtwardéwkowy ktére naczynie i jaki ksztatt w tomografii
Afazja Broki i Wernickego co z ptynnosciag, a co z rozumieniem

Neuron ruchowy gérny i doiny Co z napieciem, odruchami i zanikiem
Drzenie spoczynkowe i zamiarowe kiedy narasta i ktéra struktura

Ataksja moézdzkowa i czuciowa co sie dzieje po zamknieciu oczu

Porazenie nerwu VIl osrodkowe i obwodowe co z czotem

Sznury tylne i droga rdzeniowo-wzgdérzowa gdzie skrzyzowanie i po ktérej stronie ubytek
Uktad wspétczulny i przywspoétczulny skad wychodzi i gdzie lezg zwoje

JAK ROZPOZNAC ROZNICE

Nauke w bloku poznaje sie po tym, ze odpowiedzi przychodzg tatwo. Nauke mieszang po tym, ze trzeba
najpierw pomysleé, o co wiasciwie pytanie. To drugie wrazenie odpowiada warunkom egzaminu.
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CZESC 1
Rysowanie zamiast zapamietywania obrazu

ZASADA

Neuroanatomia jest przedmiotem przestrzennym, wiec sprawdzianem wiedzy jest zdolnos¢
narysowania ukfadu struktur, a nie rozpoznania go na gotowym rysunku. Rysunek nie musi by¢
tadny; musi mie¢ wtasciwe sgsiedztwa.

Osiem rysunkow, ktére warto umiec¢ z pamieci
LISTA RYSUNKOW

Koto tetnicze mézgu dwa Zrédta, trzy tetnice mézgu, dwie taczgce

Przekroj poziomy przez torebke odnoga przednia, kolano, odnoga tylna i sgsiedztwa

wewnetrzna

Przekrdj poprzeczny rdzenia rogi, sznury, potozenie trzech gtéwnych drég

Droga wzrokowa od siatkéwki po kore, z zaznaczeniem skrzyzowania

Petla bezposrednia i posrednia kora, prazkowie, gatka blada, wzg6rze, znaki pobudzenia i
hamowania

Obwdd Papeza szes¢ ogniw w prawidtowej kolejnosci

Przekrdj pnia na trzech pietrach cztery struktury przysrodkowe i cztery boczne

Uktad komorowy cztery komory, otwory i kierunek przeptywu ptynu

Jak ¢wiczy¢ rysowanie
= Zawsze od tych samych punktéow orientacyjnych - zacznij od linii Srodkowe]j i komér, dopiero
potem doktadaj struktury; dzieki temu proporcje pozostajg powtarzalne

= Najpierw ksztatt, potem nazwy - rysuj uktad elementéw bez podpiséw, dopiero na koncu je opisz;
to rozdziela dwa rézne zadania pamieciowe

= Ten sam rysunek wielokrotnie - trzy szybkie rysunki tego samego przekroju w odstepach dni dajg
wiecej niz jeden staranny

= Sprawdzenie na koncu - poréwnaj z atlasem i zaznacz kolorem to, co wypadto Zle; przy nastepnym
podejsciu zacznij wtasnie od tego fragmentu
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CZESC 1
Wyjasnianie i praca z sensem

ZASADA

Materiat zrozumiany zapamietuje sie kilkakrotnie tatwiej niz materiat przyjety na pamieé. W
neuroanatomii prawie zawsze da sie znalez¢ powdd, dla ktérego struktura lezy tam, gdzie lezy, i robi
to, co robi. Szukanie tego powodu jest szybsze niz wkuwanie.

Pytania, ktore zamieniaja fakt w zrozumienie

PIEC PYTAN

Pytanie Przyktad zastosowania

Dlaczego lezy wtasnie tutaj jadra ruchowe lezg przysrodkowo, bo tak uktadajg sie kolumny w
rozwoju

Co sie stanie, gdy to uszkodze jadro niskowzgdérzowe hamuje ruch, wiec jego utrata daje ruchy
gwattowne

Z czym to sasiaduje nerw lll biegnie obok tetnicy tgczacej tylnej, stad porazenie przy
tetniaku

Skad dostaje sygnat i dokad go wzgdrze przyjmuje wszystkie modalnosci poza wechem i wysyta je

wysyta do kory pierwszorzedowej

Co bytoby, gdyby tego nie byto bez skrzyzowania piramid objawy bytyby po tej samej stronie co
ognisko

Technika wyjasniania na glos
= Wybierz temat i méw przez dwie minuty - bez notatek, tak jakby$ ttumaczyt osobie, ktéra styszy
o tym pierwszy raz
= Zwroc¢ uwage na miejsca, w ktorych sie zacinasz - to nie sg luki w pamieci, lecz luki w
rozumieniu; wymagajg innego rodzaju pracy niz powtarzanie
= Uzupetnij i powtérz wyjasnienie - drugie podejscie powinno by¢ ptynne; jesli nie jest, temat nie
jest jeszcze zrozumiany

TEST ZROZUMIENIA

Zasada praktyczna: jezeli nie potrafisz wyjasni¢ tematu bez zaglagdania w notatki i bez uzycia stowa jakos,
nie znasz go jeszcze na poziomie egzaminu ustnego.
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CZESC I

System pracy i gotowe plany

Budowa pojedynczej sesji, rozktad tygodnia oraz trzy plany dopasowane do réznej ilosci czasu,
jaki zostat do egzaminu.

01 Sesja nauki i rozktad tygodnia

02 Plan podstawowy na osiem tygodni
03 Plan przyspieszony na cztery tygodnie
04 Plan ratunkowy na dziesie¢ dni




CzESC 1l

Sesja nauki i rozklad tygodnia

Budowa jednej sesji
PIEC FAZ, OKOLO TRZYDZIESTU MINUT

Faza Czas Czynnos¢

Wejscie 3 minuty powtdrka poprzedniej mapy z pamieci, bez zagladania

Poznanie 12 minut przerobienie nowej mapy: skrét, schematy, tabele

Odtworzenie 6 minut narysowanie gtéwnego schematu i odpowiedZ na pytania
kontrolne

Domkniecie 4 minuty blok kliniczny, wyjasnienie objawu budowg

Przerwa 5 minut bez ekranu, najlepiej ruch lub okno

Rozklad tygodnia

TYDZIEN PRACY

Dzien Zadanie Czas
Poniedziatek do piatku jedna nowa mapa plus powtérki z przegrédek od 30 do 45 minut
Sobota przeglad catego tygodnia, rysowanie od 45 do 60 minut

schematéw, mieszanie dziatéw

Niedziela bez nauki albo lekki przeglad do 20 minut

Zasady, ktdore utrzymuja rytm

= Stata pora - decyzja o godzinie nauki podjeta raz oszczedza codziennego wysitku decydowania

= Minimalna wersja dnia - w najgorszym dniu zréb wytgcznie powtdrki z przegrédek; przerwanie serii
kosztuje wiecej niz krétka sesja

= Zakonczenie w potowie - koncz prace wtedy, gdy wiesz, od czego zaczniesz jutro; prég wejscia
nastepnego dnia bedzie nizszy

= Jedno miejsce - biurko przeznaczone tylko do nauki skraca czas rozpoczecia pracy
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Plan podstawowy na osiem tygodni

ZALOZENIA

Plan zaktada od 30 do 45 minut dziennie przez pie¢ dni w tygodniu oraz dtuzszg sesje w sobote.
Obejmuje wszystkie 74 mapy wraz z powtérkami i konczy sie tygodniem przeznaczonym wytgcznie
na utrwalanie.

ROZKLAD MATERIALU
Tydzien Zakres Cel tygodnia

1 dziaty l'i ll, mapy 1 do 11 stownik opisu, budowa komdrkowa, opony,
komory i ptyn

2 dziat lll, mapy 12 do 16 unaczynienie i zespoty naczyniowe

3 dziaty IV iV, mapy 17 do 28 ptaty, kora, istota biata, afazje

4 dziat VI, mapy 29 do 33 jadra podstawne i uktad limbiczny

5 dziat VII, mapy 34 do 38 wzgérze, podwzgdrze, przysadka

6 dziaty VIII'i IX, mapy 39 do 52 pien mdzgu i nerwy czaszkowe

7 dziaty X, XI'i Xll, mapy 53 do 66 moézdzek, rdzen i drogi diugie

8 dziaty XIlIl i XIV, mapy 67 do 74 oraz zmysty, uktad autonomiczny, przeglad

powtdrka catosci

Punkty kontrolne planu
= Po tygodniu drugim - powinienes rysowac koto tetnicze z pamieci i przypisywac objawy do trzech
tetnic
= Po tygodniu czwartym - powinienes$ odtwarzac obie petle jader podstawnych oraz obwdd Papeza

= Po tygodniu széstym - powiniene$ wymienia¢ wszystkie nerwy czaszkowe z otworami i
rozpoznawac zespoty naprzemienne

= Po tygodniu 6smym - powinienes lokalizowa¢ uszkodzenie na podstawie zestawu objawéw bez
zagladania do materiatu
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CzESC 1l

Plan przyspieszony na cztery tygodnie

ZALOZENIA

Plan dla os6b, ktére majg miesigc i moga poswieci¢ okoto godziny dziennie. Tempo wynosi od dwdch
do trzech map dziennie, dlatego powtdrki sg krétsze, a nacisk pada na schematy i bloki kliniczne
kosztem szczeg6téw drugoplanowych.

ROZKLAD
Tydzien Zakres Codzienne minimum
1 mapy 1 do 22, czyli fundamenty, ostony, 3 mapy plus rysunek kota tetniczego

unaczynienie, kora

2 mapy 23 do 44, czyli istota biata, struktury 3 mapy plus rysunek torebki
gtebokie, pien wewnetrznej

3 mapy 45 do 66, czyli nerwy czaszkowe, mézdzek, 3 mapy plus tabela drég dtugich
rdzen, drogi

4 mapy 67 do 74 oraz petna powtérka lista kontrolna i mieszane pytania

Co pomina¢, gdy brakuje czasu
HIERARCHIA WAZNOSCI

Priorytet Element mapy Decyzja
Najwyzszy schematy i tabele gtéwne nigdy nie pomijaj
Wysoki blok kliniczny nie pomijaj, to on wigze anatomie z

pytaniami egzaminacyjnymi
Sredni pytania kontrolne zostaw na powtdérki zbiorcze

Niski sekcje pogtebiajace przy braku czasu przeczytaj tylko tabele,
pomin rozwiniecia
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Plan ratunkowy na dziesiec¢ dni

ZALOZENIA

Plan awaryjny, gdy do egzaminu zostato niewiele czasu. Nie prowadzi do petnego opanowania
materiatu, ale pozwala zbudowa¢ szkielet, na ktérym da sie rozpozna¢ wiekszos¢ pytan. Wymaga od
dwéch do trzech godzin dziennie i catkowitej rezygnacji ze szczego6tow.

DZIESIEC DNI

orientacja, opony, komory, ptyn; rysunek uktadu komorowego
unaczynienie w catosci; rysunek kota tetniczego i trzech terytoriéw
ptaty i zespoty korowe, tabela afazji

istota biata i torebka wewnetrzna; rysunek przekroju poziomego
jadra podstawne i limbika; rysunek obu petli

wzgdrze i podwzgérze; tabela jader wzgdérza

pien mbzgu i zespoty naprzemienne; reguta czterech na cztery

nerwy czaszkowe w catosci; tabela otworéw i objawdéw

© 0 N o u A~ W N M

rdzen, drogi dtugie, zespoty rdzeniowe; tabela skrzyzowanh

=]
(=}

zmysty i uktad autonomiczny; petna lista kontrolna

Zasady planu ratunkowego
= Tylko szkielet - uczysz sie wytgcznie schematéw, tabel gtéwnych i blokéw klinicznych; szczegéty
pomijasz swiadomie, a nie z poczuciem winy

= Codzienna powtdrka poprzedniego dnia - pierwsze pietnascie minut kazdego dnia to
odtworzenie wczorajszego materiatu z pamieci

= Bez czytania po raz drugi - przy takim tempie drugie czytanie jest stratg czasu; zastap je
odtwarzaniem

= Ostatni wieczdér bez nauki - sen ma wiekszy wptyw na wynik niz dwie dodatkowe godziny
materiatu
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CZESC 11l

Techniki dla neuroanatomii

Sposoby pracy opracowane pod specyfike tego przedmiotu: drogi, przekroje, tabele réznicujgce,
fiszki i przypadki kliniczne.

01 Ucz sie drogami, nie strukturami

02 Praca z przekrojami

03 Tabele réznicujace i fiszki

04 Uczenie sie przez przypadki kliniczne




CZESC 11l

Ucz sie drogami, nie strukturami

ZASADA

Struktura zapamietana osobno nie ma zaczepienia. Ta sama struktura umieszczona w drodze od
receptora do kory ma sasiada przed sobg i za sobg, wiec trzyma sie pamieci znacznie dtuze;.
Dlatego nauke zaczyna sie od przebiegu, a nie od listy nazw.

Cztery pytania do kazdej drogi
= Co przewodzi - modalnos¢ albo rodzaj rozkazu; bez tego droga pozostaje pustg nazwa
= Gdzie sie przetacza - ile ma neurondw i gdzie lezg ich ciata
= Gdzie sie krzyzuje - to jedno pytanie rozstrzyga o stronie objawu i jest najczesciej sprawdzane
= Co daje przy uszkodzeniu - objaw wigze droge z sytuacjg kliniczng i domyka zapamietywanie

Szkielet, ktory wystarczy do wiekszosci pytan

SZESC DROG PODSTAWOWYCH

Droga Neurony Skrzyzowanie

Sznury tylne 3 rdzen przedtuzony

Rdzeniowo-wzgoérzowa 3 rdzen kregowy

Tréjdzielno-wzgdérzowa 3 pien mdzgu

Wzrokowa 3 czesciowe, w skrzyzowaniu

Korowo-rdzeniowa 2 skrzyzowanie piramid

Korowo-jadrowa 2 czesciowe, unerwienie gtéwnie
obustronne

PUNKT ZACZEPIENIA

Trzy neurony w drodze czuciowej, dwa w ruchowej. To jedno zdanie porzadkuje potowe pytan o drogi.
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CZESC 11l
Praca z przekrojami

ZASADA

Przekréj wydaje sie nie do zapamietania, dopdki traktuje sie go jak obrazek. Staje sie prosty, gdy
czyta sie go wedtug statej procedury: najpierw poziom, potem punkty orientacyjne, dopiero na
konhcu szczegoty.

Procedura czytania przekroju
SZESC KROKOW

Krok Pytanie Przyktad odpowiedzi

1 Na jakim jestem pietrze widze wzgérki i wodocigg, czyli Srédmébzgowie

2 Gdzie jest linia Srodkowa i komora wodocigg wyznacza oS, przed nim nakrywka

3 Co lezy przysrodkowo jadro nerwu lll, peczek podtuzny przysrodkowy

4 Co lezy bocznie wstega przysrodkowa i droga rdzeniowo-wzgérzowa
5 Co jest charakterystyczne tylko tutaj jadro czerwienne i istota czarna

6 Jaki zesp6t powstanie po uszkodzeniu zespot Webera albo Benedikta

Punkty rozpoznawcze trzech pieter pnia
JAK ROZPOZNAC POZIOM W SEKUNDE

Pietro Znak rozpoznawczy

Srédmézgowie wodocigg, cztery wzgérki, istota czarna
Most wypukta podstawa z wiéknami poprzecznymi, duza komora czwarta
Rdzen przedtuzony piramidy i oliwki, jadra smukte i klinowate z tytu
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CZESC 11l

Tabele roznicujace i fiszki

Jak budowac¢ tabele réznicujaca
= Zawsze dwie kolumny i te same wiersze - poréwnywane pojecia muszg by¢ opisane tymi
samymi kryteriami, inaczej poréwnanie nie dziata

= Najwyzej pied wierszy - dtuzsza tabela przestaje by¢ narzedziem réznicowania i staje sie kolejng
listg do zapamietania

= Pierwszy wiersz to kryterium rozstrzygajace - przy porazeniu nerwu VIl jest nim czoto, przy
ataksji zamkniecie oczu

Zasady dobrych fiszek

CZTERY ZASADY

Zasada Zta fiszka Dobra fiszka

Jedno pytanie, jedna opisz jadra podstawne ktére ogniwo jgder podstawnych jest

odpowiedz pobudzajgce

Pytanie o funkcje, nie o co to jest peczek tukowaty jaka afazja powstaje po przerwaniu

nazwe peczka tukowatego

Kierunek od objawu do co daje uszkodzenie jadra hemibalizm wskazuje uszkodzenie ktérej

struktury niskowzgdérzowego struktury

Bez pytan rozpoznawczych czy VPM odbiera czucie z twarzy ktore jadro wzgoérza odbiera czucie z
twarzy

TEST DOBRE]) FISZKI

Fiszka, na ktérg odpowiadasz tak lub nie, niczego nie uczy. Fiszka, ktéra wymaga wydobycia nazwy albo
narysowania ukfadu, uczy za kazdym powtérzeniem.
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CZESC 11l

Uczenie sie przez przypadki kliniczne

ZASADA

Objaw jest najlepszym uchwytem pamieciowym, jaki ma neuroanatomia. Struktura powigzana z
jednym wyrazistym objawem zostaje w pamieci na lata, a dodatkowo przygotowuje do przedmiotéw
klinicznych.

Jak zbudowac¢ wlasny przypadek

PIEC KROKOW

Element Przyktad

Objaw wiodacy chory nie odwodzi lewego oka i ma niedowtad prawej potowy ciata
Pytanie o strone nerw po lewej, konczyny po prawej, wiec zespét naprzemienny
Pytanie o pietro nerw VI oznacza most

Pytanie o czesc¢ przekroju zajeta droga korowo-rdzeniowa, czyli czes¢ brzuszna

Whniosek ognisko w lewej brzusznej czesci mostu

Dziesie¢ objawow, od ktorych warto zaczac
= Afazja z niedowtadem prawej reki
= Zaniedbywanie lewej potowy przestrzeni
= Niedowidzenie dwuskroniowe
= Poszerzona Zrenica z opadnieciem powieki
s Porazenie twarzy z niedomykaniem oka
s Chrypka z krztuszeniem i zespotem Hornera
= Ataksja jednej reki z oczoplasem
= Utrata bélu po jednej stronie i czucia gtebokiego po drugiej
= Wyrzucanie konhczyn po jednej stronie ciata
= Nagta sennos¢ z zaburzeniem spojrzenia ku goérze
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CZESC IV

Przygotowanie do egzaminu

Strategie na trzy formy sprawdzania wiedzy oraz sposéb prowadzenia ostatnich dwdéch tygodni

nauki.
01 Egzamin testowy
02 Egzamin ustny i praktyczny
03 Ostatnie dwa tygodnie
<




CZESC IV

Egzamin testowy

Jak czytac pytanie
= Najpierw ostatnia linijka - pytanie zwykle znajduje sie na kohcu opisu; przeczytanie go najpierw
pozwala czytac opis pod katem konkretnej informacji

= Zaznacz strone objawdéw - w pytaniach lokalizacyjnych potowa punktéw zalezy od tego, czy
poprawnie ustalisz strone

= Szukaj stowa rozstrzygajacego - czoto przy nerwie VII, zamkniecie oczu przy ataksji, powtarzanie
przy afazji

= Odrzucaj, zamiast szukac - eliminacja dwdch odpowiedzi zwykle jest tatwiejsza niz
natychmiastowe wskazanie wtasciwej

Typowe konstrukcje pytan i sposob podejscia
PIEC KONSTRUKC]JI

Typ pytania Sposéb podejscia

Opis chorego, pytanie o lokalizacje zastosuj cztery pytania: strona, objawy korowe, nerwy czaszkowe,
modalnosci czuciowe

Pytanie o naczynie najpierw ustal obszar objawéw, dopiero potem przypisz tetnice
Pytanie o strukture na obrazie znajdz punkt orientacyjny, potem licz sgsiedztwa
Pytanie o skrzyzowanie przypomnij tabele trzech pozioméw: rdzen, opuszka,

srédmoézgowie

Pytanie z wyjatkiem w tresci wyjatki sg nieliczne i powtarzalne: wech, nerw IV, gruczoty
potowe, jadro niskowzgdérzowe

Zarzadzanie czasem

Podziel czas przez liczbe pytan i wyznacz punkt kontrolny w potowie testu. Pytania, ktére wymagaja
dtuzszego zastanowienia, zaznaczaj i wracaj do nich na koAcu. Zmiana odpowiedzi ma sens tylko
wtedy, gdy znalazte$ konkretny powéd, a nie wtedy, gdy pojawita sie watpliwos¢ bez podstawy.
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CZESC IV

Egzamin ustny i praktyczny

Egzamin ustny

Zacznij od ramy - odpowiedZ buduj od ogétu do szczegétu: czym jest struktura, gdzie lezy, co robi,
co daje jej uszkodzenie

Méw schematem - odpowiedZ prowadzona wzdtuz drogi nerwowej brzmi uporzadkowanie i sama
podpowiada kolejne elementy

Nie zgaduj w ciszy - gdy nie znasz szczegétu, powiedz, co wiesz na pewno, i wskaz, czego nie
pamietasz; egzaminator czesto kieruje pytanie dalej

Koncz zdaniem klinicznym - powigzanie struktury z objawem pokazuje zrozumienie, a nie sama
pamied

Egzamin praktyczny na preparatach i obrazach
PIEC KROKOW PRZY PREPARACIE

Krok Czynnos¢

1

2
3
4
5

ustal, czy patrzysz na przekréj, powierzchnie czy obraz radiologiczny
znajdz linie sSrodkowa i najwiekszy punkt orientacyjny

ustal pietro uktadu nerwowego

wskaz struktury sgsiadujgce ze wskazang, zanim jg nazwiesz

podaj nazwe, a nastepnie jedna funkcje i jeden objaw uszkodzenia

ZASADA ROZPOZNAWANIA

Na egzaminie praktycznym rozpoznanie prawie nigdy nie polega na pamietaniu wygladu, lecz na
policzeniu sasiedztw od znanego punktu odniesienia.
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CZESC IV

Ostatnie dwa tygodnie

HARMONOGRAM KONCOWY

(o] ({=15 Priorytet Czego nie robic

Dni od 14 do 8 przed pierwsze przejscie listy kontrolnej, nie zaczynaj nowych zrédet i
egzaminem uzupetnianie luk podrecznikéw

Dni od 7 do 4 materiat mieszany, pytania nie wracaj do dziatéw juz opanowanych

réznicujgce, rysunki z pamieci

Dniod 3do 1 tabele minimum, czterdziesci faktéw, nie ucz sie nowych szczegétéw
przeglad schematéw

Wieczor przed sen i przygotowanie rzeczy na rano nie ucz sie wcale
egzaminem

Stres i sen

= Sen jest czescia nauki - konsolidacja $ladu pamieciowego zachodzi we $nie wolnofalowym; noc
zarwana przed egzaminem obniza wynik bardziej, niz podnosi go dodatkowy materiat

= Umiarkowany stres pomaga - pobudzenie poprawia uwage; problemem jest dopiero stres, ktéry
uniemozliwia wydobywanie informacji

= Powtdrka rano w dniu egzaminu - wytacznie przeglad schematéw i tabel, najwyzej trzydziesci
minut, bez nowych tresci
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CZESC V

Kiedy coS nie dziala

Najczestsze problemy zgtaszane podczas nauki neuroanatomii wraz z konkretnym
postepowaniem dla kazdego z nich.

01 Problemy z pamiecig i rozumieniem
02 Problemy z czasem i motywacja




CZESC V

Problemy z pamiecia i rozumieniem

PIEC PROBLEMOW MERYTORYCZNYCH

Problem Prawdopodobna przyczyna

Myle podobne nazwy uczenie sie nazw bez funkgcji

Zapominam po tygodniu  brak powtérek roztozonych

Rozumiem, ale nie umiem nauka wytgcznie przez
odtworzy¢ czytanie

Gubie sie w przekrojach brak statej procedury czytania

Nie widze sensu w brak powigzania z objawem
szczegotach

WSPOLNY MIANOWNIK

Co zrobi¢

do kazdej nazwy dopisz jedno zadanie i jeden
objaw; ucz obie mylone nazwy razem w tabeli
réznicujgcej

wprowadz system trzech przegrédek z
rozdziatu 2

po kazdej mapie rysuj schemat z pamieci; to
zamienia rozpoznawanie w odtwarzanie

stosuj szes¢ krokéw z rozdziatu 11 zawsze w tej
samej kolejnosci

przerabiaj bloki kliniczne razem z anatomia, nie
po niej

Zdecydowana wiekszos¢ probleméw z zapamietywaniem w neuroanatomii nie wynika ze stabej pamieci,
lecz z uczenia sie elementéw w oderwaniu od ich miejsca w catosci.
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CZESC V

Problemy z czasem i motywacja

PIEC PROBLEMOW ORGANIZACYJNYCH

Problem Co zwykle za tym stoi Co zrobi¢

Nie mam czasu zbyt duzy planowany blok zmniejsz dzienne minimum do jednej mapy;
nauki regularnosc¢ liczy sie bardziej niz dtugos¢ sesji

Odktadam nauke wysoki prég wejscia konhcz prace w potowie zadania i zapisz, od

Czego zaczniesz jutro

Zaczynam i szybko brak jasnego celu sesji przed startem zapisz jedno zdanie: co

przerywam konkretnie bedziesz umiat po tej sesji

Przerabiam, ale bez praca bierna zamien potowe czasu czytania na odtwarzanie i

postepu rysowanie

Wypadiem z rytmu na traktowanie przerwy jako wréc od powtdérek z przegrédek, nie od nowego

tydzien porazki materiatu; nie nadrabiaj zalegtosSci jednego
dnia

Znak, ze system dziala
= Potrafisz narysowacd z pamieci schemat, ktéry tydzien temu wymagat zagladania
= Widzac objaw, samodzielnie stawiasz pytanie o strone i pietro uktadu nerwowego
= Powtdrki zajmujg coraz mniej czasu przy tej samej liczbie map

Nowe informacje majag gdzie sie zaczepié, wiec nauka kolejnych dziatéw przyspiesza

26 Jak uczy¢ sie neuroanatomii bez chaosu



PODSUMOWANIE

Caly przewodnik w jednej tabeli

SIEDEM PUNKTOW DO ZAPAMIETANIA

Zasada Czynnos¢ przy biurku

Aktywne odtwarzanie po kazdej mapie zamknij materiat i odtwdrz schemat z pamieci
Powtorki roztozone trzy przegroédki: jutro, za tydzien, za miesigc

Przeplatanie podczas powtérek mieszaj dziaty i ¢wicz pary réznicujace
Rysowanie osiem schematoéw, ktére musisz umiec narysowac bez wzoru
Wyjasnianie dwie minuty méwienia na gtos o kazdym trudnym temacie
System pracy trzydziesci minut dziennie w pieciu fazach, przeglad w sobote
Przygotowanie do egzaminu dwa tygodnie wedtug harmonogramu z rozdziatu 16

OSTATNIA MYSL

Neuroanatomia przestaje by¢ chaosem w chwili, gdy zaczyna wyjasnia¢ objawy. Od tego momentu kazdy
nowy fakt ma gdzie sie zaczepi¢, a nauka kolejnych dziatéw staje sie szybsza zamiast trudniejsza.
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