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MINIPRZEWODNIK
SZYBKICH SKOJARZEN

neuroanatomia w skrocie

WSszystko, co powinno przychodzi¢ do gtowy
w ciggu sekundy, a nie po namysle

Dziesiec regut, z ktérych wynika wiekszos¢ szczegoétow
Liczby, wyjatki i pary najczesciej mylone ze sobg
Skojarzenia od objawu do struktury i od struktury do objawu

Zestaw putapek egzaminacyjnych wraz z rozstrzygnieciem

6 czesci | 15 sekcji | skroty do szybkich powtorek

Materiat do przegladania w krétkich chwilach, takze przed samym egzaminem
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Skojarzenie dziata tylko wtedy, gdy powstato po zrozumieniu tematu




ZANIM ZACZNIESZ

Jak korzystac ze skojarzen

PRZEZNACZENIE
Skréty pamieciowe nie zastepujg wiedzy. Skracajg jednak czas dostepu do niej, a na egzaminie to
czesto decyduje o wyniku. Materiat jest tak zbudowany, aby dato sie go przejrze¢ w dwadziescia
minut i wraca¢ do niego wielokrotnie.

Trzy zasady korzystania

= Najpierw zrozumienie, potem skrét - skojarzenie przyczepia sie do wiedzy, ktérej juz masz; przy
pustym miejscu nie ma sie czego uczepi¢ i wypada z pamieci rownie szybko jak sama nazwa

= Skrot ma prowadzi¢ do wyjasnienia - gdy przypomnisz sobie hasto, powiedz na gtos petne
zdanie, ktére za nim stoi; inaczej zapamietasz hasto zamiast anatomii

= Wilasne skojarzenia sa lepsze - jedli ktéres z podanych nie dziata u ciebie, zastap je swoim;
wartos¢ skrétu polega na tym, ze cos ci przypomina, a nie na jego tresci

Co znajdziesz w kolejnych czesciach
UKLAD MATERIALU

Czesc Zawartosd

| dziesie¢ regut nadrzednych, z ktérych wynika reszta
In liczby i wartosci, ktére padajg najczesciej

i skojarzenia dziat po dziale

v pary najczesciej mylone, z kryterium rozstrzygajagcym
\"/ skojarzenia od objawu do struktury
Vi wyjatki i putapki egzaminacyjne

NAJWAZNIEJSZA CZESC

Jezeli masz zapamietac z tego przewodnika tylko jedng strone, niech to bedzie czes¢ I. Dziesie¢ regut
zastepuje kilkadziesigt szczegétow.
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CZESC |

Dziesiec¢ regul nadrzednych

Reguty, z ktérych da sie wyprowadzi¢ wiekszos¢ szczegdbtowych faktéw, zamiast uczy¢ sie
kazdego z osobna.

01 Reguty od 1 do 5
02 Reguty od 6 do 10




CZESC 1

Reguly od 1 do 5

PIEC PIERWSZYCH REGUL

Reguta Tres¢ Co z niej wynika

1. Trzy i dwa droga czuciowa ma trzy neurony, wiesz, ile przetagczen wymieni¢ w kazdym
ruchowa dwa opisie drogi

2. Wysoko i nisko czucie gtebokie krzyzuje sie wysoko w  wynika z tego caty zesp6t Browna i
opuszce, bél nisko w rdzeniu Sequarda

3. Mézdzek u siebie dwa skrzyzowania znosza sie, wiec ataksja zawsze wskazuje potkule
objaw jest po stronie uszkodzenia moézdzku po tej samej stronie

4. Nerw i konczyna W pniu nerw czaszkowy choruje po rozpoznajesz zespot naprzemienny i
stronie ogniska, konczyny po lokalizujesz pietro
przeciwnej

5. Przysrodek i bok w pniu przysrodkowo lezy ruch i czucie odgadujesz zawartos¢ przekroju bez
gtebokie, bocznie bdl, twarz i uczenia sie go na pamiec
réwnowaga

PO CO TE REGULY

Reguty od 1 do 3 rozstrzygajg, po ktérej stronie ciata pojawi sie objaw. Reguty 4 i 5 rozstrzygaja, na
ktérym pietrze i w ktérej czesci przekroju lezy ognisko.
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CZESC 1

Reguly od 6 do 10

PIEC KOLEJNYCH REGUL

Reguta Tresdé

6. Gora i dét neuronu neuron goérny daje spastycznosc i
wygoérowane odruchy, dolny wiotkosS¢ i
zanik

7. Kora daje objawy afazja, zaniedbywanie i ubytek pola

ztozone widzenia Swiadczg o korze

8. Wzgodrze przekazuje kazda modalnos¢ ma tam przystanek

wszystko poza wechem

9. Im gtebiej, tym gesciej im nizej i gtebiej lezy struktura, tym
mniejsze ognisko wystarczy do
ciezkiego deficytu

10. Objaw wskazuje kazdej charakterystycznej strukturze
strukture odpowiada jeden wyrazisty objaw
DWIE UWAGI

Co z niej wynika

réznicujesz poziom uszkodzenia w
kazdym niedowtadzie

ich brak przy niedowtadzie przemawia
za torebka

uszkodzenie wzgérza daje ubytek
ztozony, a nie wybidrczy

ttumaczy potege matych udaréw
torebkowych i pniowych

uczysz sie par struktura i objaw, nie
samych nazw

= Zastosowanie taczne - przy kazdym pytaniu lokalizacyjnym przejdz reguty w kolejnosci: najpierw

strona, potem pietro, na koncu struktura

= Kiedy reguty zawodza - przy procesach rozlanych, takich jak zapalenie opon czy zatrucie, objawy

nie uktadajg sie ogniskowo i lokalizacja traci sens
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CZESC I

Liczby i wartosci

Zestaw liczb, ktére pojawiajg sie w pytaniach najczesciej, uporzadkowany tematycznie.

01 Liczby anatomiczne i poziomy
02 Wartosci czynnosciowe i proporcje




CzESC 1l

Liczby anatomiczne i poziomy

PIETNASCIE LICZB

Zagadnienie Liczba

Nerwy czaszkowe

Nerwy rdzeniowe

Segmenty szyjne

Segmenty piersiowe

Segmenty ledzwiowe i krzyzowe
Warstwy kory nowej

Warstwy kory mézdzku

Jadra gtebokie mézdzku

Konary mozdzku

Komory mézgu

Opony

Jadra nerwu tréjdzielnego
Kanaty pétkoliste

Warstwy ciata kolankowatego bocznego
Blaszki Rexeda

POZIOMY, KTORE MUSISZ ZNAC

12 par

31 par

8 przy 7 kregach
12

po 5

6

3

4 pary

3 pary

4

3

4

3 po kazdej stronie
6

10

Poziom Znaczenie

L1 lub L2 koniec rdzenia u dorostego

S2 koniec worka oponowego

Ponizej L3 bezpieczne miejsce naktucia

C3 do C5 unerwienie przepony

Thl do L2 wyjscie czesci wspotczulnej

S2 do S4 osrodki krzyzowe pecherza i wzwodu
Th4 dermatom brodawki sutkowej
Thl0 dermatom pepka

(o} dermatom kciuka

L5 dermatom palucha

S1 dermatom piety i odruch skokowy
L2 do L4 odruch kolanowy
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CzESC 1l

Wartosci czynnosciowe i proporcje

DWANASCIE WARTOSCI

Zagadnienie Wartos¢

Ptyn mézgowo-rdzeniowy na dobe okoto 500 mililitréw

Objetos¢ ptynu jednorazowo okoto 150 mililitréw

Cisnienie ptynu w pozycji lezacej od 7 do 18 centymetréw stupa wody
Biatko w ptynie od 15 do 45 miligramoéw na decylitr
Komorki w ptynie do 5 w mikrolitrze

Przeptyw moézgowy okoto 50 mililitréw na 100 graméw na minute
Prég zaburzen czynnosci ponizej 20

Prég martwicy ponizej 10

Widkna krzyzujace sie w piramidach okoto 85 procent

Mowa po lewej u praworecznych okoto 95 procent

Mowa po lewej u leworecznych okoto 70 procent

Odrost nerwu obwodowego okoto 1 milimetra na dobe

SZESC PROPORCJI

Proporcja Wartos¢ Znaczenie
Masa mézgowia do masy ciata okoto 2 procent przy okoto 20 procentach zuzycia tlenu
Glukoza w ptynie do surowicy okoto 60 procent spadek przemawia za zakazeniem

bakteryjnym

Widékna skrzyzowane w okoto 85 procent reszta biegnie w sznurze przednim
piramidach
Neurony kolczyste prazkowia okoto 95 procent komérek reszta to interneurony, w tym

cholinergiczne

Czopki do precikow 6 milionéw do 120 milionéw czopki skupione w plamce, preciki na
obwodzie

Neurony mézdzku do kory wiecej w moézdzku mimo znacznie mniejszej objetosci

mozgu

JAK UCzYC SIE LICZB

Liczby zapamietuje sie najtatwiej w parach kontrastéw: 500 mililitréw na dobe wobec 150 jednorazowo, 85
procent skrzyzowanych wobec 15 nieskrzyzowanych, L1 jako koniec rdzenia wobec S2 jako korica worka.
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CZESC 11l

Skojarzenia dzial po dziale

Skréty pamieciowe uporzadkowane zgodnie z uktadem atlasu, do przegladania po kazdym
przerobionym dziale.

Ostony, ptyn i unaczynienie

Kora, istota biata i mowa

Struktury gtebokie i miedzymézgowie

Pien mdzgu, nerwy czaszkowe i mézdzek
Rdzen, drogi, zmysty i uktad autonomiczny




CZESC 11l

Oslony, plyn i unaczynienie

SKOJARZENIA DZIALOW OD I DO il

Krwiaki - nadtwardéwkowy z tetnicy oponowej sSrodkowej, soczewkowaty, z przerwg jasna;
podtwardéwkowy z zyt mostowych, sierpowaty, powolny

Szwy czaszki - krwiak nadtwardéwkowy zatrzymuje sie na szwach, podtwardéwkowy je przekracza,
ale zatrzymuje sie na linii poSrodkowej

Badl gtowy - mdézg nie boli; bolg opony i naczynia, dlatego bél nad namiotem czuje sie w czole, a
ponizej w karku

Wodociag - najwezsze miejsce uktadu komorowego, wiec najczestsze miejsce zamkniecia
Wodogtowie normotensyjne - chdd, mocz i pamie¢; trzy objawy, z ktérych pierwszy pojawia sie
najwczesniej

Terytoria tetnic - przednia zabiera noge, srodkowa twarz i reke, tylna pole widzenia

Torebka wewnetrzna - kolano to twarz, odnoga tylna od przodu ku tytowi to reka, noga, czucie,
wzrok

Wallenberg - twarz po stronie ogniska, tutéw po przeciwnej, do tego chrypka, Horner i ataksja
Zespot zamkniecia - brzuszny most obustronnie; zostaja tylko ruchy pionowe oczu i mruganie
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CZESC 11l

Kora, istota biala i mowa

SKOJARZENIA DZIALOW IV | V
= Broka i Wernicke - Broka nie moéwi, ale rozumie; Wernicke méwi, ale nie rozumie

= Powtarzanie - psuje sie wtedy, gdy uszkodzony jest most miedzy osrodkami, czyli peczek tukowaty
= Transkorowe - zachowane powtarzanie oznacza, ze petla mowy jest cata, a odcieta jest reszta kory

= Lewa i prawa - lewa méwi i liczy, prawa widzi przestrzen i rozpoznaje twarze

= Zaniedbywanie - prawy ptat ciemieniowy; chory pomija lewga strone i nie ma poczucia deficytu
= Gerstmann - cztery objawy z lewego zakretu katowego: pisanie, liczenie, palce, strony

= Ciato modzelowate - przdd to ruch i planowanie, tyt to obraz i czytanie

= Strumienie wzrokowe - gérny peczek odpowiada na pytanie gdzie, dolny na pytanie co

= Slepota korowa - Zrenice reagujg prawidtowo, bo odruch zamyka sie ponizej kory
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CZESC 11l

Struktury gltebokie i miedzymozgowie

SKOJARZENIA DZIALOW VI I VII

Dwie petle - bezposrednia mdéwi tak, posrednia méwi nie; dopamina wzmacnia gtos tak

Trzy zespoty ruchowe - za mato dopaminy to sztywnos¢, za mato prazkowia to plasawica, za mato
jadra niskowzgdérzowego to balizm

Podwdjne hamowanie - zahamowanie hamulca daje w wyniku pobudzenie; to cata logika petli
bezposredniej

Limbika - hipokamp zapisuje, migdat ocenia, obrecz motywuje, podwzgdrze wykonuje

Pamiec - hipokamp zapisuje nowe, kora przechowuje stare, prazkowie i mézdzek pamietajg ruch
Wzgdrze - VPL to ciato, VPM to twarz, kolankowate boczne widzi, przysrodkowe styszy

Podwzgorze - przdd chtodzi, tyt grzeje, przysrodkowe syci, boczne gtodzi, nad skrzyzowaniem tyka
zegar

Przysadka - przdd to gruczot na naczyniach, tyt to nerw na aksonach
Prolaktyna - dopamina ja hamuje, wiec odciecie lejka podnosi jej stezenie

13 Miniprzewodnik szybkich skojarzeh



CZESC 11l

Pien mozgu, nerwy czaszkowe i mozdzek

SKOJARZENIA DZIALOW OD VIII DO X

Pietra i nerwy - srédmdzgowie ma Il i IV, most od V do VIII, opuszka od IX do XII

Cztery na cztery - przysrodkowo ruch, czucie gtebokie, peczek podtuzny i nerw na litere M; bocznie
bél, twarz, mézdzek i wspétczulne

Rodzaje nerwow - czuciowe I, Il i VIII; ruchowe Ill, IV, VI, XI'i XII; mieszane V, VII, IX i X
Ruchy oka - cztery na skosny gérny, szes¢ na prosty boczny, trzy na catg reszte
Zrenica przy nerwie Il - szeroka oznacza ucisk, waska lub prawidtowa niedokrwienie
Twarz - czoto sprawne oznacza ognisko w mézgu, czoto porazone uszkodzenie nerwu
Zbaczanie - jezyk zbacza w strone uszkodzenia, jezyczek w strone zdrowg

Moézdzek - ktaczek trzyma réwnowage, robak prowadzi chéd, pétkule prowadzg reke
Konary - gérny wychodzi, srodkowy i dolny wchodza

Postawa - powyzej jadra czerwiennego rece sie zginaja, ponizej prostujg
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CZESC 11l

Rdzen, drogi, zmysty i uklad autonomiczny

SKOJARZENIA DZIALOW OD XI DO XIV

Rogi rdzenia - przéd rusza, tyt czuje, bok reguluje

Poziomy - rdzeh kohczy sie przy L1, worek oponowy przy S2, naktucie ponizej L3

Neuron goérny i dolny - géra wzmacnia odruchy i prostuje paluch, dét ostabia i wyniszcza miesien
Dermatomy - sutek Th4, pepek Th10, kciuk C6, paluch L5, pieta S1

Rozejscie modalnosci - utrata bélu przy zachowanej wibracji zawsze kieruje uwage na rdzen
Jamistosc¢ - ubytek w ksztatcie peleryny, bo najpierw ging wtékna krzyzujace sie w spoidle przednim
Pole widzenia - krzyzujg sie tylko potéwki nosowe; skroniowy ptat zabiera gérny kwadrant,
ciemieniowy dolny

Weber - w niedostuchu odbiorczym dZzwiek ucieka od ucha chorego

Wech - jedyny zmyst, ktéry omija wzgorze i wpada wprost w limbike

Autonomiczny - wspétczulny z piersi i ledZzwi, przywspoétczulny z czaszki i krzyza

Wzwdd i wytrysk - wzwdéd przywspétczulny, wytrysk wspétczulny
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CZESC IV

Pary najczesciej mylone

Zestawienia dwoch pojec z kryterium, ktére rozstrzyga miedzy nimi w jednym pytaniu.

Pary z zakresu objawdéw ruchowych i czuciowych
Pary z zakresu nerwéw, zmystéw i naczyn




CZESC IV

Pary z zakresu objawow ruchowych i

czuciowych

SZESC PAR

Para

Neuron goérny i dolny

Drzenie spoczynkowe i
zamiarowe

Ataksja mézdzkowa i
czuciowa

Sztywnosc i spastycznosd
Porazenie opuszkowe i

rzekomoopuszkowe

Niedowtad korowy i
torebkowy

Kryterium rozstrzygajace

napiecie i odruchy

kiedy narasta

zamkniecie oczu

zaleznos¢ od szybkosci ruchu

jezyk i odruch zuchwowy

obecnos¢ objawéw korowych

17

Odpowiedz

gora spastyczna i wygérowana, dét wiotki i
zniesiony

spoczynkowe ustepuje w ruchu, zamiarowe
narasta przy celu

czuciowa gwattownie sie pogarsza,
mézdzkowa niewiele

spastycznos¢ zalezy od szybkosci,
sztywnos¢ jest stata

opuszkowe daje zanik jezyka,
rzekomoopuszkowe wzmozony odruch

korowy ma afazje lub zaniedbywanie,
torebkowy nie ma
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CZESC IV

Pary z zakresu nerwow, zmysitow i naczyn

SIEDEM PAR
Para Kryterium rozstrzygajace
Porazenie nerwu VII czoto

osrodkowe i obwodowe

Porazenie nerwu lll i zespét Zrenica

Hornera

Niedostuch przewodzeniowy i préba Webera
odbiorczy

Zawroty obwodowe i chdd i kierunek oczoplasu
osrodkowe

Krwiak nadtwardéwkowy i ksztatt i szwy
podtwardéwkowy

Udar tetniczy i zakrzepica zgodnos¢ z terytorium
zylna naczynia
Wodogtowie i zanik szerokos¢ bruzd

18

Odpowiedz

osrodkowe oszczedza czoto, obwodowe nie

przy nerwie lll szeroka, w Hornerze waska

przewodzeniowy lateralizuje do ucha
chorego, odbiorczy do zdrowego

obwodowe pozwalajg chodzi¢ i majg staty
kierunek oczoplasu

nadtwardéwkowy soczewkowaty i w
granicach szwéw

ognisko niezgodne z terytorium przemawia
za zytami

w zaniku bruzdy sg szerokie, w wodogtowiu
waskie
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CZESC V

Od objawu do struktury

Skojarzenia w kierunku, w ktérym najczesciej pyta egzamin: widzisz objaw, podajesz miejsce
uszkodzenia.

01 Jesli widzisz to, mysl o tym
02 Skojarzenia z zakresu pnia, rdzenia i nerwéw




CZESC V

Jesli widzisz to, mysl o tym

TRZYNASCIE SKOJARZEN

Jesli widzisz Mysl o

Nagty najsilniejszy bdl gtowy w zyciu
Przerwe jasna po urazie

Poszerzona Zrenice u nieprzytomnego
Niedowidzenie dwuskroniowe

Afazje z niedowtadem prawej reki
Niedowtad nogi z apatia

Czysty niedowtad potowiczy
Zaniedbywanie lewej strony
Hemibalizm

Drzenie spoczynkowe i sztywnos¢

Ruchy plasawicze z zanikiem gtowy jadra
ogoniastego

Niepamiec nastepcza po niedotlenieniu

Konfabulacje z niepamiecia u osoby
naduzywajacej alkoholu

20

krwotok podpajeczynéwkowy z tetniaka
krwiak nadtwardéwkowy

wgtobienie hakowe uciskajgce nerw Il
guz przysadki uciskajacy skrzyzowanie
lewq tetnice srodkowg mdézgu

tetnice przednig mézgu

udar zatokowy w torebce wewnetrznej
prawy ptat ciemieniowy

jadro niskowzgdrzowe strony przeciwnej
istote czarna i chorobe Parkinsona

chorobe Huntingtona

pole CA1 hipokampa

ciata suteczkowate i zesp6t Korsakowa
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CZESC V

Skojarzenia z zakresu pnia, rdzenia i

Nerwow

TRZYNASCIE SKOJARZEN

Jesli widzisz Mysl o

Zawroty z chrypka i zespotem Hornera

Porazenie nerwu Ill z niedowtadem po drugiej
stronie

Porazenie nerwu VIl z niedowtadem po drugiej
stronie

Porazenie spojrzenia ku gorze

Brak przywodzenia z oczoplasem drugiego oka u
mtodej osoby

Jednostronny niedostuch z szumem narastajacy
miesigcami

Utrate czucia w ksztatcie peleryny
Ataksje czuciowa ze spastycznoscia

Niedowtad z utrata bdlu i zachowanym czuciem
gtebokim

Zaniki rak z wygérowanymi odruchami w nogach
Zatrzymanie moczu ze znieczuleniem krocza
Opadanie stopy z zachowanym odwracaniem

Nagty niedowtad nog po operacji aorty

21

boczny zawat rdzenia przedtuzonego

zespét Webera w odnodze $rédmézgowia

zesp6t Millarda i Gublera w moscie

pokrywe srédmdzgowia i guz szyszynki

porazenie miedzyjadrowe i stwardnienie rozsiane

ostoniaka przedsionkowego

jamistos¢ rdzenia
niedobdér witaminy B12

zespét tetnicy rdzeniowej przedniej

stwardnienie zanikowe boczne
zespo6t ogona konskiego
nerw strzatkowy wspélny, a nie korzen L5

niedokrwienie w obszarze tetnicy Adamkiewicza
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CZESC VI

Wyjatki i putapki

Miejsca, w ktérych reguty ogdlne przestajg obowigzywad, oraz pytania, na ktérych najczesciej
traci sie punkty.

01 Dwanascie wyjatkdéw
02 Dziesiec¢ putapek egzaminacyjnych




CZESC VI

Dwanascie wyjatkow

WYJATKI, KTORE PADAJA NAJCZESCIE]

Wyjatek Tresc

Wech

Nerw IV

Nerwy li Il

Jadro niskowzgdérzowe

Jadro siatkowate wzgdrza
Gruczoty potowe

Rdzen nadnerczy

Komoérki Purkinjego

Widkna pnace

Jadro srodmézgowiowe nerwu V
Gorna czes¢ jadra nerwu VII

Kat zuchwy

jedyna modalnos$¢ bez przystanku we wzgdérzu

jedyny nerw wychodzacy z tylnej powierzchni pnia i krzyzujacy sie
przed wyjsciem

formalnie drogi mézgowia, nie nerwy obwodowe
jedyne pobudzajgce ogniwo jgder podstawnych

jedyne jadro wzgdérza nierzutujgce do kory

unerwienie wspétczulne, ale cholinergiczne

zw0j unerwiony bezposrednio wtéknem przedzwojowym
jedyne wyjscie z kory mézdzku, dziatanie hamujace
pochodza wytgcznie z jadra oliwki dolnej

jedyne ciata neuronéw czuciowych wewnatrz mézgowia
unerwienie obustronne, stad oszczedzenie czota

nie jest unerwiony przez nerw tréjdzielny
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Dziesiec¢ pulapek egzaminacyjnych

DZIESIEC PULAPEK

Putapka Rozstrzygniecie

Strona opisu a strona chorego zapis niedowtad prawostronny opisuje chorego, wiec ognisko
lezy po lewej

Wiotkos$¢ po urazie rdzenia to szok rdzeniowy, a nie dowdd uszkodzenia neuronu dolnego
Objaw Babinskiego u niemowlecia zjawisko prawidtowe do okoto pierwszego roku zycia
Porazenie nerwu VI jako objaw przy wzroscie ciSnienia bywa fatszywe, bo nerw ma najdtuzszy
lokalizacyjny przebieg

Prolaktyna po urazie gtowy rosnie, bo ustaje hamowanie dopaminowe, a nie z powodu guza
Zawroty izolowane prawidtowy wynik impulsu gtowowego przy ostrym zawrocie

przemawia za przyczyng osrodkowg

Poziom czuciowy lezy zwykle o jeden do dwdéch segmentdéw nizej niz faktyczne
uszkodzenie

Zachowane czucie w okolicy krocza przemawia za guzem rosngcym od srodka rdzenia

Ognisko krwotoczne poza terytorium mys$l o zakrzepicy zylnej i lecz przeciwkrzepliwie

tetnicy

Chory z afazja Wernickego bywa uznany za splatanego; sprawdz inne funkcje poznawcze

ZASADA KONCOWA

Skojarzenia z tego przewodnika majg wartos¢ tylko wtedy, gdy potrafisz po kazdym z nich powiedzie¢
petne zdanie wyjasniajgce. Jesli zostaje samo hasto, wré¢ do odpowiedniej mapy w atlasie.
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